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Abstract. The introductory article traces the history of the estab-
lishment and development of the sociology of the body as a field of 
sociological research. The following questions are considered in the 
article: status of the sociology of the body as a sociological subdisci-
pline; range of issues studied by it; key authors and studies that have 
had the greatest impact on its development. 
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Социология тела – новое направление исследований в со-
циологической дисциплине1. Статус ее нельзя назвать однознач-
ным. Некоторые исследователи отказывают ей в самостоятельно-
сти (см., например: [Пивоваров, 2019]), отмечая ряд факторов.  
Во-первых, институционализация ее так и не завершилась (но 
можно сказать, что еще не завершилась): в частности, в Европей-
ской социологической ассоциации отсутствует комитет с подоб-

                                                   
1 В англоязычной литературе социология тела обычно именуется sociology 

of the body либо sociology of embodiment (или же в объединительном ключе, soci-
ology of the body and embodiment). Embodiment (в русском переводе «воплоще-
ние») это в отличие от тела процесс телесного взаимодействия с окружающим 
миром [Shalin, 2020]. В разных национальных традициях существуют свои осо-
бенности употребления слов из семантического ряда, сопряженного с телом. 
Скажем, в немецком языке имеет место разделение на Körper (физическое тело) и 
Leib (переживаемое субъектом, живущее, действующее тело), и, соответственно, 
есть небезынтересные исследования на тему того, как социология обращается с 
тем и с другим (см., например: [Gugutzer, Peter, 2021]). В русскоязычной научной 
практике используются слова «тело» и «телесность». Последнее традиционно 
означает социокультурное функционирование тела, поэтому некоторые отече-
ственные представители социальных и гуманитарных наук предпочитают именно 
его; однако в последние годы, в том числе под влиянием англоязычных исследо-
ваний, понятие тела можно встретить в самых разных контекстах, в частности за 
рамками чисто естественно-научного понимания. 
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ным названием, а в Международной социологической ассоциации 
есть только комитет, называющийся «Тело в социальных науках», – 
но тем самым также признается возможность существования со-
циологии тела, психологии тела и пр.; более того, в 2009 г. секция 
по социологии тела была организована в рамках Американской 
социологической ассоциации, и, учитывая влиятельность АСА, 
этот факт нельзя игнорировать. Во-вторых, социология тела – это 
скорее очень широкая методологическая рамка с большим количе-
ством разнообразных тем и подходов, нежели единая социологи-
ческая субдисциплина, и уже существуют такие направления, как 
социология медицины, социология спорта, социология сексуаль-
ности, социология старения и пр.; и они в достаточной мере зани-
маются вопросами тела, каждое со своих позиций. Однако можно 
возразить, что объекты социологии тела и обозначенных направ-
лений пересекаются, но не перекрывают друг друга полностью: 
скажем, социология медицины изучает в том числе и вопросы, не 
имеющие к телу непосредственного отношения и, наоборот. 
И главное, существует выраженное желание большого числа уче-
ных работать именно в поле социологии тела и именно так обозна-
чать свои исследования. 

За этим желанием во многих случаях стоит серьезная теоре-
тико-методологическая позиция, а именно стремление отвести те-
лу важное место в социологических исследованиях, которое оно, с 
их точки зрения, заслуживает. Исследователи отмечают, что до 
недавнего времени в социологии имел место своего рода «когни-
тивный перекос» [Pfeffer, 2017]: акторы вполне в картезианском 
духе виделись мыслящими существами, чье тело в лучшем случае 
имеет второстепенное значение по сравнению с разумом и играет 
подчиненную роль. Тем не менее в 1960–1970-е годы, на волне 
протестных движений, развития феминизма и становления связан-
ных с этим гендерных исследований тело начало получать внима-
ние в социальных науках (см., например: [Shilling, 2016]). В начале 
1980-х годов появилась целая череда исследований, в которых 
нашел свое отражение социологический взгляд на тело [Freund, 
1982; O’Neil, 1985] и др.; наиболее важной из них стала работа 
Брайена Тёрнера «The body and society» [Turner, 1984]. В 1995 г. 
был создан журнал Body & society, основателями которого стали 
Тёрнер и Майк Фезерстоун, еще один известный британский со-
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циолог, специалист в области социальной и культурной геронто-
логии, его перу принадлежат важные работы, в частности о пожи-
лой телесности [Featherstone, 1995; Featherstone, Hepworth, 1991]. 
С тех пор количество публикаций в области социологии тела толь-
ко увеличивалось, что связывают также с возрастанием значения 
тела в современной культуре потребления и необходимостью кон-
цептуализации процессов его коммодификации (см.: [Shilling, 
2016]). Среди тем этих публикаций – тело и пол / гендер, тело и 
возраст, тело и сексуальность, тело и раса / этничность, тело и со-
циальный класс, тело и болезнь / инвалидность – и многие другие 
вопросы, где в фокусе внимания находится человеческое тело как 
социальный феномен. 

Кроме того, социология тела «переоткрыла» наследие клас-
сиков социологии с точки зрения роли тела в тематике их работ. 
Сейчас рождение социологии тела возводится не к периоду ее ста-
новления как направления социологических исследований в конце 
XX в., а к более раннему в хронологическом отношении творче-
ству выдающихся, прежде всего французских, социологов и соци-
альных мыслителей [Старостина, 2020; Ваньке, 2013]. В частности, 
первое погружение в данную проблематику связывают с трудами 
Марселя Мосса в области социальной антропологии. Мосс указал 
на различия в «техниках тела», под этим он понимал «традицион-
ные способы, посредством которых люди в различных обществах 
пользуются своим телом» [Мосс, 2011 (1935), с. 304]. В разных 
культурах отличаются способы рождения, обучения, лечения, сна, 
движения, ухода за телом, питания и пр.; женщины и мужчины по-
разному выполняют одни и те же действия (например, одеваются и 
раздеваются), и причины тому не биологические, а социальные. 
Социологические исследования тела получили развитие в работах 
Мишеля Фуко, который пишет о властном дисциплинировании 
тела в современной культуре [Фуко, 1999 (1975)]. Непрерывный 
надзор и контроль над телом наиболее очевидны в институтах 
вроде тюрьмы, больницы, казармы, школы, фабрики. Но власть 
разлита повсюду и проникает в сами тела индивидов, выливаясь в 
самоконтроль. В социологии Пьера Бурдье одним из ключевых 
является понятие габитуса, под чем понимается набор когнитив-
ных схем, записанных в теле: в результате социализации человек 
приучается двигаться, держаться, говорить, вести себя определен-
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ным образом [Бурдье, 2001 (1980)]. Отдельное направление со-
ставляет феноменология тела Мориса Мерло-Понти, согласно ко-
торому опыт рождается в процессе «внутреннего сообщения» с 
миром своим сознанием и телом [Мерло-Понти, 1999 (1945)]. 

Наряду с работами французских социальных мыслителей 
важность для современной социологии тела представляют, напри-
мер, концепции Ирвинга Гофмана, в частности его идея о роли те-
ла в самопрезентации индивидов в повседневной жизни1. Сквозь 
призму социологии телесности в настоящее время рассматривают-
ся концепции и других классиков социальной мысли – от Маркса 
(преобразование индивидами окружающего мира и самих себя в 
ходе трудовой деятельности и использования орудий), Дюркгейма 
(маркирование групповой принадлежности с помощью таких ат-
рибутов, как украшения) и Вебера (телесная дисциплина в рамках 
протестантской этики) до Элиаса (изменение телесных практик в 
процессе цивилизации), Мида (нейрофизиологические основы со-
циальных процессов, включая интеракции) и Гидденса (тело как 
проект индивидов в эпоху поздней современности) (см.: [Shilling, 
2016; Shalin, 2020; Gill, Henwood, McLean, 2005]). 

В числе современных российских социологов и социальных 
ученых, писавших и пишущих на тему тела и телесности, можно 
назвать, скажем, И.С. Кона и В.А. Подорогу, среди молодых уче-
ных – А.В. Ваньке и Е.А. Гольман [Подорога, 1995; Кон, 2003; 
Ваньке, 2013; Гольман, 2015]. П.В. Романову и Е.Р. Ярской-
Смирновой принадлежит оригинальное исследование, где сопо-
ставляются предметные области социологии тела и социальной 
политики и анализируются сферы их применения [Романов, Яр-
ская-Смирнова, 2004]. При этом многие отечественные работы 
представляют собой статьи обзорного характера, описывающие 
историю и современное состояние социологии тела и/или рассмат-
ривающие ее теоретико-методологические основания; это может 
свидетельствовать о том, что в России данное исследовательское 
направление находится на этапе становления. 

Настоящий номер содержит подборку обзоров иностранной 
литературы, освещающей разные грани социального бытования 
тела, причем как в рамках собственно социологии тела, так и с 

                                                   
1 Подробнее об этом см. в обзоре Я.В. Евсеевой в данном номере журнала. 
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точки зрения более широкой социальной перспективы. Открывает-
ся данная подборка обзором Я.В. Евсеевой, который включает ряд 
новых работ в области социологии тела: материалы специального 
выпуска «Социология тела» польского журнала Qualitative 
sociology review (среди рассматриваемых тем – тело и гендер; те-
лесность спортсменов и актеров; тело и пища; визуальная репре-
зентация тела; тренды в преподавании социологии тела в Польше); 
статью С. Фергюсон (Гриннеллский колледж, США) о телесности 
университетских преподавателей и статью Ж. Патарен-Жоссек 
(Санкт-Петербургский государственный университет) из справоч-
ника по методологии исследований международных организаций, 
которая представляет результаты автоэтнографического проекта, 
опирающегося на карнальную социологию (вариация социологии 
тела, разрабатываемая Л. Ваканом). 

Обзор Е.В. Якимовой посвящен пересечениям проблем те-
лесности и старения. Авторы статей, вошедших в данный обзор, 
специалисты в области социологии старения и социальной герон-
тологии. В своих работах они анализируют такие вопросы, как но-
вые пути осмысления феномена старости; эйджизм; гендерные и 
этнические аспекты старения; старение в обществе потребления; 
дизайн жизненной среды для пожилых людей; роль одежды в под-
держании идентичности людей старшего возраста. Автор обзора 
отмечает, что при всем тематическом разнообразии эти исследова-
ния объединяет приверженность новой геронтологической пара-
дигме, а именно культурной геронтологии, в рамках которой по-
жилая телесность, по утверждению Е.В. Якимовой, трактуется как 
составляющая социальной и культурной реальности постмодерна, 
одновременно являясь ее атрибутом и испытывая ее воздействие. 

А.Ю. Казакова делает обзор специального выпуска британ-
ского междисциплинарного журнала Body & society, освещающего 
социальное измерение телесности. Данный спецвыпуск посвящен 
телу спящего. Здесь рассматриваются общетеоретические пробле-
мы «социальной сомнологии»: соотношение сознания и бессозна-
тельного; техники тела; роль гендера и возраста в телесных прак-
тиках, связанных со сном; историческая динамика режимов сна; 
политика и этика сна, а также некоторые частные вопросы – про-
странство сна в викторианской Англии; телесная близость в япон-
ских ритуалах совместного сна; агентность спящего; спящие пары; 
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сон в структуре здорового образа жизни; сон сквозь призму науч-
ной фантастики. 

В обзоре А.Ю. Долгова описываются работы социологов и 
социальных антропологов, в которых изучается понимание тела в 
рамках генетических знаний и технологий. Обсуждаются следую-
щие вопросы: соотношение биологического и социального знания; 
определения тела посредством знаний о генах в науке и в обыден-
ных представлениях; технологии визуализации тела; осмысление 
генетической информации непрофессионалами; социальный кон-
троль на основе новых технологий биоидентификации. В заключе-
ние автор обзора указывает, что в разных областях знания появля-
ются свои версии тела – существует таковая и в генетике. Однако 
генетическое ви́дение тела во многом однобокое и механистиче-
ское, социальные исследования могут его расширить, не сводя те-
ло к биологическим основаниям. 

Завершает подборку обзор А.М. Торотоевой, посвященный 
социальным аспектам пластической хирургии в Республике Корея. 
Составившие обзор статьи, написанные преимущественно южно-
корейскими исследователями, демонстрируют, что стандарты кра-
соты, характерные для «нации пластической хирургии», играют 
роль в жизни большей части населения, но особенно влияют на 
молодых женщин, прибегающих к различным, подчас не безопас-
ным, процедурам. Беспокойство ряда исследователей вызывает 
нормализация среди корейской молодежи аутоагрессии по отно-
шению к своему телу. Более того, в результате распространения 
идеи, что успешная карьера требует не только хорошего образова-
ния, но и красивой внешности, телесные усовершенствования ста-
новятся своего рода семейным хобби: родители дарят детям день-
ги на посещение пластического хирурга. По утверждению 
А.М. Торотоевой, вопрос, в какой степени решение людей (в част-
ности, юных девушек) сделать пластическую операцию является 
их собственным выбором, остается открытым. 

Данная подборка текстов не претендует на исчерпывающий 
характер, но она содержит как новые, актуальные материалы, де-
монстрирующие последние тенденции в данной области знания, 
так и статьи прошлых лет, которые высвечивают важные и инте-
ресные аспекты этой темы и без которых, соответственно, ее 
освещение было бы неполным. Надеемся, данный тематический 
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номер будет полезен всем интересующимся вопросами социологии 
тела и исследованиями телесности в целом. 
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