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В данной работе использовались результаты исследования 
«Положение и потребности пожилых людей в возрасте старше 
70 лет, живущих в одиночестве в городских поселениях Китая», 
которое проводилось в Чэнду, Хух-Хото, Даляне, Гуанчжоу и 
Шанхае в 2013–2015 гг. Авторы статьи Ван Цзянюнь и Чжун Рень-
яо (Восточно-Китайский педагогический университет, г. Шанхай) 
отмечают необходимость создания информационной базы данных 
о живущих в китайских городах одиноких пожилых людях, кото-
рая могла бы помочь нуждающимся получить разного рода уход 
(от практических мер поддержки до консультаций психолога). 

Исследование качества жизни и здоровья одиноких пожилых 
людей показало, что это сообщество (N=2752) неоднородно и мо-
жет быть разделено на группы: на людей, имеющих детей и супру-
га (15,6%); пожилых людей с детьми, но без супруга (81,4%); по-
жилых людей, не имеющих детей, но имеющих супруга (0,14%); 
не имеющих детей и супруга (2,8%). В соответствии с этой клас-
сификацией были выдвинуты и проверены разные гипотезы о со-
стоянии здоровья представителей каждой группы. 

Так, было обнаружено, что состояние физического здоровья 
хуже всего у пожилых людей, проживающих отдельно, но имею-
щих детей и супруга, и наоборот, наиболее здоровыми являются 
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полностью одинокие пенсионеры. Состояние психического здоро-
вья находится на хорошем уровне у пожилых людей, имеющих 
детей и супруга (в этой подвыборке больше мужчин): для них ме-
нее характерны чувство одиночества, депрессия и тревога; одино-
кие пожилые люди, имеющие из близких лишь детей, демонстри-
руют худшие показатели психического здоровья. Кроме того, было 
зафиксировано, что наиболее социально адаптированными явля-
ются пожилые люди, которые проживают без супруга и имеют де-
тей. Вероятно, это связано с тем, что взрослые дети стараются не 
оставлять оставшихся в одиночестве родителей и способствуют их 
интеграции в общество. В то же время у полностью одиноких пен-
сионеров есть серьезные проблемы с социальной адаптацией. 

Авторы статьи предлагают практические рекомендации по 
оказанию помощи одиноким пожилым людям, основанные на ре-
зультатах проведенного исследования. Они подчеркивают, что 
различные государственные ведомства должны изучить вопрос о 
создании системы социальной поддержки одиноких пожилых лю-
дей в зависимости от качества их жизни и здоровья (с точки зрения 
их физической, психической и социальной адаптации), обеспечив 
им более адресный уход. Пожилым людям следует предоставлять 
более совершенные и «точечные» услуги по уходу на дому, точно 
определяя их физические, психические потребности и уровень со-
циальной адаптации. Например, желательно составить карту типов 
семей, в которой была бы учтена информация о причинах одино-
чества пожилых клиентов, нуждающихся в помощи. 

Таким образом, предлагается создать комплексную инфор-
мационную базу данных одиноких пожилых горожан для оказания 
им адресной помощи и поддержки. Тем, у кого есть дети и супруг, 
могло бы помочь частое взаимодействие с соседями и точечная 
поддержка в случае необходимости. Для тех, у кого есть дети, но 
нет супруга, предлагается эмоциональная поддержка, общение с 
ровесниками и психологическое консультирование. Наконец, для 
полностью одиноких горожан предлагаются помощь со стороны 
соседей, инициативы по вовлечению в группы взаимопомощи, в 
программы социальной адаптации и участия в общественной жизни. 

Подводя итоги, отметим, что в реферируемой работе не 
только выделяются проблемы, с которыми сталкиваются одинокие 
пожилые люди в городских сообществах Китая, но и предлагаются 
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полезные практические решения для улучшения качества их жиз-
ни. Результаты исследования показывают важность специализиро-
ванных систем поддержки и ценность социальной сплоченности в 
обеспечении благополучия этой увеличивающейся в КНР с каж-
дым годом демографической группы. 
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