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Аннотация. В обзоре рассматриваются особенности шведско-
го народного образования (фолкбилднинга) в контексте проблем 
интеграции мигрантов. Представлены основные факторы нефор-
мального образования для взрослых, способствующие успешному 
включению мигрантов в принимающее их общество, такие как 
предоставление участникам доступа к социальными ресурсам, ин-
формации и знаниям для построения связей внутри местных со-
обществ и общества в целом. 
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Abstract. The review examines the features of Swedish popular 
education (folkbildning) in the context of migrant integration. The main 
factors of non-formal education for adults that contribute to the suc-
cessful integration of migrants into the host society are presented, such 
as providing participants with access to social resources, information 
and knowledge to build connections within local communities and soci-
ety as a whole. 
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Термин фолкбилднинг (Folkbildning) можно перевести со 

шведского как «народное образование», а буквальное значение 
слова – «формирование людей». Организованное народное образо-
вание – фолкбилднинг – в Швеции осуществляют 156 народных 
школ (114 из них управляются некоммерческими организациями и 
42 – регионами) и десять учебных ассоциаций (Studieförbund), ко-
торые продвигают народное образование в виде учебных кружков, 
встреч и мероприятий и получают финансовую поддержку со сто-
роны шведского государства. Шведская система народных школ 
помогает взрослым людям дополнить свое образование. В ее рам-
ках предлагаются общий курс для тех, кто хочет закончить на-
чальную или среднюю школу; профильные курсы по интересам; 
профессиональное обучение для тех, кто хочет овладеть определен-
ными трудовыми навыками; различные летние курсы. Отличи-
тельными чертами народных средних школ является их ориента-
ция на активное участие обучающихся, взаимное обучение в 
группах и высокий уровень вовлеченности участников в формиро-
вание собственного образования [Sokolova, 2019]. 

Исторически фолкбилднинг в Швеции возник как вид кол-
лективных объединений на базе общественных движений и орга-



Народное образование в Швеции и интеграция мигрантов  

 83

низаций гражданского общества. Фолкбилднинг преследует цели 
просвещения широких масс населения и продолжает развивать 
наследие шведского народного образования, сыгравшего важную 
роль в развитии шведского общества начиная с времен Реформа-
ции и до наступления буржуазной демократии и введения всеоб-
щего избирательного права. Фолкбилднинг зародился на волне 
индустриального развития и возникновения мощных социальных 
движений во второй половине XIX в. и развивался в ходе долгого 
культурного процесса, характеризующегося постоянной конку-
ренцией за влияние на общество между различными социальными 
группами. 

В XX в. социалистическое рабочее движение способствовало 
расширению просветительской деятельности возникших в XIX в. 
образовательных ассоциаций. Участники рабочего движения со-
брались вместе на базе политических объединений, профсоюзов и 
кооперативных обществ, чтобы заниматься самообразованием и 
обмениваться жизненным опытом. В ходе взаимодействия они по-
лучали представление о политических течениях того времени, про-
двигавших идеологию равенства, справедливости и солидарности; 
они учились применять на практике демократические принципы и 
осуществлять демократический контроль деятельности своих объ-
единений [Gougoulakis, 2016, p. 18]. 

В настоящее время народное образование для взрослых суб-
сидируется государством, но при этом сохраняется его автономия. 
Это означает, что государство ставит перед образовательными 
объединениями определенные цели, и они сами решают то, как эти 
цели будут достигнуты. Государственная поддержка предполагает, 
что деятельность в рамках фолкбилднинга должна, например, по-
могать укреплять демократию, основываясь на свободном и доб-
ровольном участии и некоммерческих целях. Помимо этого учеб-
ные кружки способствуют развитию навыков демократических 
действий – благодаря тому, что образовательные и коммуникатив-
ные практики в их рамках предполагают равное участие; выстраи-
вание и поддержание горизонтальных отношений; коллективные 
обсуждения; распространение знаний, которые формируют точку 
зрения; признание различных идентичностей; демократический 
принцип принятия решений; действия по формированию сооб-
ществ [Larsson, 2001, p. 201]. Согласно Министерству образования 
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Швеции, фолксбилднинг способствует укреплению демократии, 
потому что его практики: создают образовательную среду, которая 
стимулирует участие в жизни общества; создают площадку для 
развития гражданских движений (например феминистских, эколо-
гических); дают возможность участникам заниматься искусством и 
быть не только потребителями, но и создателями культуры; игра-
ют значимую роль в развитии местных сообществ; способствует 
партнерству между некоммерческим, государственным и частным 
секторами; расширяет возможности людей понимать политические 
процессы, выражать свое мнение о них и требовать подотчетности 
их акторов [Sokolova, 2019]. 

По мнению профессора Стокгольмского университета 
П. Гугулакиса, история шведского движения народного образования 
представляет собой нарратив о преобразовании бедной аграрной 
страны в современное, высокотехнологичное государство всеобще-
го благосостояния с хорошо функционирующими институтами и 
прозрачной демократической системой управления. Помимо про-
чего, отмечает П. Гугулакис, встречи, обучение и общение в учеб-
ных кружках несут в себе культурный образец подлинного швед-
ского социального общения – не слишком интимного и не слишком 
формального, для которого подходит характеристика lagom, что 
значит «умеренное» [Gougoulakis, 2021, p. 93]. 

Неформальное образование для взрослых расширяет воз-
можности людей улучшать свои жизненные обстоятельства и уча-
ствовать в развитии общества. Фолкбилднинг вносит вклад в со-
кращение разрыва в уровне образования различных социальных 
групп, в том числе социально и культурно ущемленных, например 
мигрантов. Более того, мигранты определяются правительством 
Швеции в качестве приоритетной группы для участия в практиках 
фолкбилдинга [Lära, växa … , 2015]. 

Вхождение мигрантов в новое общество начинается с изуче-
ния языка, в том числе при взаимодействии с другими людьми в 
различных социальных контекстах. В процессе подобных комму-
никаций преодолеваются этнические, социальные и культурные 
границы. Вместе с тем человек знакомится с новыми, непонятны-
ми обычаями, что приводят либо к осознанию и приятию нового, 
либо к конфликту, который и представляет собой образовательную 
проблему. Эксперты возлагают большие надежды на то, что прак-
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тики фолкбилдинга будут способствовать решению проблем, воз-
никающих при социальной интеграции мигрантов, предлагая пло-
щадки для встреч и диалога людям из разных социальных групп, 
имеющих схожие интересы [Migration … , 2024, p. 127]. 

В 2016 г. на фоне кризиса, связанного с притоком в Швецию 
большого количества беженцев1, произошло расширение миссий 
учебных ассоциаций фолкбилднинга, касающееся привлечения в 
учебные кружки мигрантов, в том числе тех, у которых не было 
доступа к образованию в странах происхождения, но имелся за-
прос развивать свои знания шведского языка, активно участвовать 
в жизни общества, интегрироваться на рынок труда. В настоящий 
момент учебные ассоциации Швеции продвигают практики обуче-
ния на протяжении всей жизни и придерживаются следующих 
приоритетов: 1) обучение взрослых, включая беженцев / мигран-
тов; 2) обучение молодых людей трудовым навыкам для после-
дующего трудоустройства; 3) продвижение цифровой грамотно-
сти; 4) продвижение знаний об искусстве и культуре [Folkbildning 
… , 2016]. 

В 2016–2017 гг. Studieförbunden (головная организация деся-
ти учебных ассоциаций фолкбилднинга Швеции) вместе со своими 
дочерними организациями в других скандинавских странах 
(Folkbildning Norden) реализовали исследовательский проект «На-
родное образование и роль сектора образования для взрослых в 
поддержке интеграции» [Wiktorin, 2017]. Целью проекта было рас-
ширить представление о скандинавских моделях интеграции вновь 
прибывающих иммигрантов в контексте неформального образова-
ния – фолкбилднинга. В результате были представлены следую-
щие выводы о положительном влиянии неформального обучения 
на успешную интеграцию мигрантов [Wiktorin, 2017, p. 23–31]. 

1. Неформальное образование в Швеции основано на прин-
ципе участия, его получают как те, кто впервые «входят» в обще-
ство, так и те, кто уже включен в него. Участие создает условия 
для инклюзии, так как люди, которые встречаются в контексте не-

                                                      
1 По данным Шведского миграционного управления (Migrationsverket), в 

Швеции было подано около  375 тыс. заявлений о предоставлении убежища в 
2013–2018 гг. Рекордное количество было подано в 2015 г. – почти 163 тыс. 
В 2011–2018 гг. большинство просителей убежища прибыли из Сирии, Афгани-
стана, Ирака, Сомали и Эритреи [Sokolova, 2019]. 
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формального образования, приобретают дополнительные возмож-
ности для продолжения общения и расширения контактов. 

2. Одна из основных ценностей неформального образования 
заключается в том, что это не односторонняя передача знаний и 
навыков, а скорее встреча равных, в ходе которой реализуется це-
лостный подход к обучению. В нее включены такие темы, как 
культурная и общественная жизнь, физическое здоровье и спорт. 
Таким образом, людям становится доступен более широкий спектр 
возможностей адаптации в новом обществе. 

3. Для неформального образования характерен более гибкий 
подход при обучении, чем при формальном образовании. Таким 
образом, оно подходит и тем, кто хорошо образован или имеет 
профессиональную квалификацию, и тем, кто имеет низкий уро-
вень образования и более длинный путь интеграции на рынок труда 
в новой стране. С одной стороны, неформальное обучение основы-
вается на собственном выборе учащихся, с другой – соответствует 
потребностям общества и рынка труда. Кроме того, в его рамках 
происходит сочетание групповой деятельности, индивидуальной 
поддержки и консультирования. 

4. Неформальное образование создает условия для овладения 
языком, который является ключевым инструментом для включе-
ния в общество, открывающим двери в новую культуру и расши-
ряющим возможности трудоустройства. 

5. Один из важных элементов неформального образования – 
создание своеобразной площадки для развития организаций граж-
данского общества и создания сетей. Участники неформального 
образования получают доступ к различным сетям социальных 
контактов, что естественным образом увеличивает инклюзив-
ность, повышает шансы найти работу и т.д. 

6. Опыт неформального образования показывает, что успеш-
ные практики обучения должны строиться, исходя из существую-
щих потребностей целевой группы. Неформальное образование 
начинается с оценки текущей ситуации человека, исходя из кото-
рой корректируются методы обучения. В результате участники 
образовательного процесса получают возможность повысить каче-
ство своей жизни и интеграции в общество, так как получают не-
обходимую именно им поддержку. 
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7. Бесплатное неформальное образование открывает возмож-
ности для полноценной инклюзии, предлагая обучение на протя-
жении всей жизни, опыт обучения с учетом возможных пробелов 
предыдущего образования, что особенно важно вновь прибываю-
щим мигрантам для адаптации и интеграции на рынок труда. 

8. Неформальное образование обходится недорого и дает 
хорошие результаты. В отличие от государственных учреждений и 
частного образования, неформальное образование сочетает в себе 
оплачиваемый персонал и вклад некоммерческих организаций, что 
снижает издержки. Однако, чтобы неформальное образование мог-
ло внести действительно значительный вклад в рост инклюзии, 
необходимо и государственное финансирование. 

9. Неформальное образование позволяет связать навыки ми-
грантов с потребностями рынка труда, так как в его рамках су-
ществуют регулярные контакты и сотрудничество с местными ра-
ботодателями. Оценка и адаптация существующих компетенций 
мигрантов в ходе практик неформального обучения облегчает их 
текущую и будущую трудовую жизнь. 

По оценкам специалистов, доля мигрантов – участников 
учебных кружков выше, чем их доля в общей численности населе-
ния Швеции. Это свидетельствует о достаточно активном вовлече-
нии данной социальной группы в практики фолкбилднинга. Это 
справедливо и для мужчин, и для женщин в возрасте 15–64 лет. 
Интересно, что при привлечении мигрантов к неформальному об-
разованию, как правило, сначала инициируется диалог между этни-
ческими объединениями мигрантов и представителями гражданских 
образовательных организаций. Это необходимо для привлечения 
сначала активных членов этнических объединений с целью позна-
комить их с демократическими ценностями фолкбилднинга, прежде 
чем они смогут принять и практиковать их в дальнейшем, обуча-
ясь в организациях неформального образования Швеции, и знако-
мить с ними членов своих общин [Pastuhov, Nordvalla, Osmanb, 
2021, p. 181]. 

Исследование, проведенное в 2016–2017 гг. в шведском му-
ниципалитете Чёпинг (Köping) с участием шведской Ассоциации 
образования рабочих (Arbetarnas Bildningsförbund – ABF), посвя-
щено деятельности кружков и других форм народного образова-
ния, ориентированных на мигрантов, многие из которых были ор-
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ганизованы в сотрудничестве с этническими объединениями [Pas-
tuhov, Nordvalla, Osmanb, 2021]. Образовательная деятельность в 
рамках неформального обучения взрослых варьируется от спорта 
до культуры и социальных вопросов. Они проводятся в виде фут-
больных тренировок, различных культурных мероприятий, заня-
тий по танцам, рукоделию и кулинарии, а также поездок по окре-
стностям. Некоторые ассоциации организуют кружки по обучению 
молодежи их родному языку, шведскому языку, компьютерной 
грамотности; помогают с выполнением домашних заданий как мо-
лодежи, так и взрослым, посещающим учреждения формального 
образования. В муниципалитете действуют несколько учебных 
кружков по обсуждению проблем общества, гражданства и инте-
грации. Некоторые мероприятия направлены на предотвращение 
приобретения молодежью «плохих привычек», например кружки 
по изучению вопросов злоупотребления наркотиками и его по-
следствий. Некоторые ассоциации также помогают мигрантам за-
полнять различные официальные документы / формы, необходи-
мые для предоставления в государственные учреждения. 

Исследователи, проведя интервью с мигрантами, отмечают, 
что культурно-дискурсивные механизмы участия мигрантов в 
учебных кружках, обеспечивающие их социальную инклюзию, 
включают разносторонний обмен участников информацией, зна-
ниями и навыками, позволяющими ориентироваться в обществе и 
взаимодействовать в нем в условиях «безопасной» среды. Кроме 
того, благодаря деятельности учебных кружков устраняются неко-
торые возможные препятствия для инклюзии, в частности недоста-
точное знание шведского языка и «стыд» из-за неумения свободно 
говорить по-шведски. Культурно-дискурсивные механизмы, по-
тенциально ограничивающие участие в фолкбилднинге, заключа-
ются в отсутствии начальных навыков общения на шведском язы-
ке, особенно среди пожилых мигрантов, которые таким образом 
могут стать менее способными взаимодействовать с окружающим 
обществом [Pastuhov, Nordvalla, Osmanb, 2021, p. 188]. 

Социально-политические аспекты участия мигрантов в учеб-
ных кружках, обуславливающие социальную инклюзию, касаются 
своеобразного поиска баланса между «функционированием» в 
шведском обществе и сохранением этнокультурного наследия. 
Обнаружению оптимальной «точки» в этом балансе, по мнению 
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исследователей, способствует то, что кружки обеспечивают так 
называемую социальную структуру для повседневной жизни, вы-
страивают отношения между участниками «на равных» и создают 
возможности учиться брать на себя роль лидера [Pastuhov, 
Nordvalla, Osmanb, 2021, p. 189]. 

Таким образом, рассматриваемые исследования показывают, 
что в последние годы неформальное образование играет все более 
важную роль в содействии интеграции вновь прибывающих ми-
грантов в шведское общество. Важным достижением образова-
тельного подхода фолкбилднинга можно назвать тот факт, что он 
способствует росту социальной сплоченности, позволяя участни-
кам учиться друг у друга тому, как «работает» общество и как 
можно участвовать в этой работе – интегрироваться в ткань демо-
кратического общества и формировать ее [Sokolova, 2019]. Одна-
ко, поскольку вовлечение значительного количества мигрантов в 
практики неформального образования представляет собой относи-
тельно новое явление, существует огромная потребность в иссле-
дованиях роли неформального образования в содействии успеш-
ной интеграции мигрантов, в том числе в долгосрочном периоде. 
Кроме того, тщательного анализа требуют факторы, ограничи-
вающие инклюзию в контексте образования для взрослых, вклю-
чая нехватку разнообразных ресурсов, возникающие проблемные 
моменты для поддержания и развития конструктивных отношений 
внутри групп обучающихся и т.д. 
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