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Аннотация. Целью данной статьи является обзор и система-
тизация публикаций, посвященных анализу социально-экологи-
ческих проблем российских регионов в зеркале современных оте-
чественных научных журналов (2021–2024). Выделены основные 
направления исследований в этой сфере. Показаны социально-
экологические проблемы, с которыми сталкиваются жители раз-
личных территорий Российской Федерации. Приводятся рейтинги 
экологического состояния регионов страны, построенные на осно-
ве различных показателей и индексов. Освещаются результаты 
исследований роли градообразующих предприятий в формирова-
нии негативной социально-экологической ситуации в регионах, а 
также их роли в ее улучшении. Рассмотрены факторы экологичес-
ких протестов населения, показаны результаты влияния социаль-
но-экологических проблем на направление миграционных потоков 
населения. Сформулированы перспективные тенденции социоло-
гических исследований в данной области. 
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Abstract. The purpose of this article is to review and systematize 
publications devoted to the analysis of socio-environmental problems 
of Russian regions in the mirror of modern Russian academic journals 
(2021–2024). The main directions of research in this area are highlight-
ed. The socio-ecological problems faced by residents of various territo-
ries of the Russian Federation are shown. The ratings of the ecological 
state of the country's regions are based on various indicators and index-
es. The article highlights the results of research on the role of city-
forming enterprises in the creation of a negative socio-ecological situa-
tion in the regions, as well as their role in its improvement. The factors 
of environmental protests of the population are considered, the results 
of the influence of socio-environmental problems on the direction of 
migration flows of the population are shown. Promising trends of socio-
logical research in this field are formulated. 
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Введение 

Актуальность настоящей статьи определяется отсутствием 
заметного улучшения социально-экологического состояния мно-
гих российских регионов, порождающего целый ряд негативных 
социальных последствий. Среди них – высокая заболеваемость 
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населения, уменьшение продолжительности жизни, массовая ми-
грация жителей этих территорий в места с более благоприятной 
экологической ситуацией, что порождает снижение человеческого 
капитала и других деструктивных тенденций. Для их преодоления 
на государственном уровне были приняты долгосрочные про-
граммные документы, среди которых Указы Президента РФ 
«О национальных целях развития Российской Федерации на пери-
од до 2030 года»1, «О Стратегии экологической безопасности Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года»2 и др. 

Целью данной статьи является обзор и систематизация ра-
бот, посвященных анализу социально-экологических проблем рос-
сийских регионов, которые были опубликованы в российских 
научных журналах в 2021–2024 гг. Следует отметить, что изучение 
этих проблем носит междисциплинарный характер, что нашло от-
ражение в анализируемых нами статьях. 

В общем массиве рассматриваемых публикаций по террито-
риальному принципу были выделены три основные группы статей, 
посвященных изучению: различных аспектов сравнительного ана-
лиза социально-экологической ситуации в регионах России; соци-
ально-экологических проблем Арктической зоны Российской Фе-
дерации; состоянию экологической ситуации в других регионах 
России. 

Необходимо сразу подчеркнуть, что структура статьи не от-
ражает статистически обоснованную распространенность темати-
ки публикаций, посвященных социально-экологическим пробле-
мам регионов России. 

Сравнительный анализ социально-экологической ситуации в 
регионах России 

Значительный научный и практический интерес представля-
ет статья М.В. Шмаковой и Ю.А. Кузнецовой, которая основана на 
анализе статистических данных различных органов государствен-

                                                   
1 Указ Президента РФ от 07.05.2024 г. «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». – 
URL: http://www.kremlin.ru/acts/news/73986 (дата обращения: 20.03.2025). 

2 Указ Президента Российской Федерации от 19.04.2017 г. № 176 «О Стра-
тегии экологической безопасности Российской Федерации на период до 2025 го-
да». – URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/41879/print (дата обращения: 
03.05.2025). 

http://www.kremlin.ru/acts/news/73986
http://www.kremlin.ru/acts/bank/41879/print


Социально-экологические проблемы российских регионов  
в зеркале современных научных журналов 

 17 

ного управления. Для оценки характеристик экологического про-
странства использовался авторский методический подход, в ходе 
которого проведен количественно-качественный анализ 1402 кон-
трактов, заключенных в 2020‒2022 гг. в регионах России в рамках 
реализации национального проекта «Экология» [Шмакова, Кузне-
цова, 2023, с. 665]. 

В соответствии с полученными данными, осуществленный в 
процессе исследования «расчет показателя “количество выбросов 
(сбросов) на 1 человека”» свидетельствует, что наибольшее нега-
тивное воздействие от выбросов вредных веществ в атмосферный 
воздух испытывают Ямало-Ненецкий автономный округ (1,719 т/чел.), 
Красноярский край (0,849), Ханты-Мансийский автономный округ – 
Югра (0,723); наименьшее – г. Москва (0,0051), Республика Ингу-
шетия (0,0038), Республика Дагестан (0,0035 т/чел.). При этом об-
ращает на себя внимание исключительно высокая дифференциа-
ция данного показателя по регионам России, которая составляет 
492,8 раза. Наибольшая величина сброса загрязненных сточных 
вод в поверхностные водные объекты выявлена в Архангельской 
области (0,273 тыс. м3/чел.), Республике Коми (0,219), Республике 
Карелия (0,200), наименьшая – в Республике Алтай (0,0014), Рес-
публике Ингушетия (0,0017), Алтайском крае (0,0062 тыс. м3/чел.). 
Дифференциация показателей составила 202,3 раза [Шмакова, 
Кузнецова, 2023, с. 673]. На основе анализа показателей выбросов 
(сбросов) в расчете на человека в качестве характеристики нерав-
номерности экологического пространства определена значитель-
ная дифференциация региональных параметров, делают вывод ав-
торы работы [там же, с. 679]. 

А.А. Саламатов и соавторы, опираясь на экосистемный под-
ход, разработали интегральный экологический показатель оценки 
качества жизни населения, в который были включены следующие 
частные показатели: «удельный вес улавливания загрязняющих 
атмосферу веществ от стационарных источников в общем количе-
стве выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух от 
стационарных и передвижных источников, энергоемкость ВРП и 
удельный вес организаций, осуществлявших экологические инно-
вации, в общем числе организаций» [Саламатов, Даванков, Уже-
гов, 2022, с. 140]. В соответствии с разработанной методикой были 
проанализированы все территории Российской Федерации по 
уровню экологического субиндекса качества жизни населения ре-
гионов. Из общего числа отобраны десять регионов-лидеров и де-
сять – аутсайдеров. Авторы указали пятерку регионов-лидеров: 
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Пензенская область – 0,76; Удмуртская Республика – 0,60; Респуб-
лика Бурятия – 0,59; Татарстан – 0,59; Чувашия – 0,54. К числу 
аутсайдеров относится: Чеченская Республика –0,14; области: Ке-
меровская – 0,16; Вологодская – 0,16; Республика Хакасия – 0,19; 
Тыва – 0,19 [Саламатов, Даванков, Ужегов, 2022, с. 145]. 

Ограниченный объем нашей работы не позволяет подробно 
проанализировать результаты этих исследований и обосновать 
свою точку зрения. Однако, учитывая данные множества подоб-
ных публикаций, их результаты представляются не вполне кор-
ректными; очевидно, у авторов могла возникнуть проблема в вы-
боре показателей для построения интегрального индекса. 

В публикации А.В. Семенова и соавторов представлена ти-
пология регионов Российской Федерации по степени интенсивно-
сти и устойчивости экологических протестов их жителей. Учены-
ми установлено, что интенсивность протестов за 15 лет (2007–
2021) увеличилась, при этом экологическая протестная активность 
распределена неравномерно. Была разработана типология россий-
ских регионов по двум ключевым индикаторам – устойчивости и 
интенсивности экологической мобилизации [Семенов, Снарский, 
Ткачева, 2024, с. 70]. В ней «оказалось 35 регионов с высоким 
уровнем экоактивности, в 19 из них экологическая активность не-
устойчива, менее трети российских регионов оказалось в центре 
экологического движения. 37 регионов вошло в группу слабо ак-
тивных: в 22 регионах – устойчиво низкий уровень активности, в 
15 – только спорадический. Наконец, в 11 регионах экологической 
активности не обнаружено» [там же, с. 71]. 

Целью статьи В.И. Алешниковой и Т.А. Бурцева является 
разработка оперативного интегрального измерителя экологическо-
го развития для диагностики и мониторинга проблем устойчивого 
развития регионов России. В ней представлены весьма глубокие, 
многоаспектные исследования, связанные с созданием алгоритма 
«построения интегрального измерителя экологического развития 
регионов. Проанализированы 69 показателей и отобрано 17 клю-
чевых показателей, относящихся к экологическим, экономиче-
ским, сельскохозяйственным, промышленным и медицинским ас-
пектам и оказывающих существенное влияние на окружающую 
среду и здоровье населения. На основе развернутой модели ре-
грессии составлен рейтинга экологического развития 85 субъектов 
РФ» [Алешникова, Бурцева, 2023, с. 41]. Лидеры: 1. Республика 
Северная Осетия – Алания. 2. Чеченская Республика. 3. Республи-
ка Калмыкия. 4. г. Севастополь. 5. Республика Крым. 6. Кабарди-
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но-Балкарская Республика. 7. Республика Ингушетия. 8. Калинин-
градская область. 9. Республика Алтай. 10. Республика Тыва. Аут-
сайдеры: 81. Кемеровская область. 82. Ямало-Ненецкий автоном-
ный округ. 83. Свердловская область. 84. Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра. 85. Красноярский край [Алешникова, 
Бурцева, 2023, с. 46–47]. Как видим, аутсайдерами стали промыш-
ленно развитые регионы со сложной экологической ситуацией, 
что, на наш взгляд, было вполне ожидаемо. 

Опираясь на статистические данные международных и рос-
сийских экологических и криминологических индексов, В.А. Кузь-
менков показывает, что в странах с хорошей экологией ниже уро-
вень убийств, но больше краж. Однако в регионах Российской 
Федерации исследователю не удалось выявить существование зна-
чимой статистической связи экологических индексов с показате-
лями убийств, преступности несовершеннолетних, бедности, кор-
рупции, дорожно-транспортных происшествий, заболеваемости 
новообразованиями и ВИЧ-инфекцией. Согласно заключению ав-
тора, «преступность в большей мере объясняется качеством госу-
дарственного управления» [Кузьменков, 2024, c. 153–154]. 

Анализу основных факторов неравномерного развития рос-
сийских регионов посвящена работа В.И. Пантина. Примечатель-
но, что автор относит к их числу те проблемы социального нера-
венства, которые осознаются местными жителями как сугубо 
несправедливые, в том числе экологические проблемы [Пантин, 
2023, c. 228]. 

Результаты исследования, представленного в статье С.А. Ту-
лаевой и А.В. Немировской, показывают, что мобилизация населе-
ния опиралась на такие компоненты региональной идентичности, 
как противопоставление регионов центру, периферийность, этнич-
ность, историческое прошлое. Экологическая повестка оказалась 
значимой в связке с представлениями о социальной несправедли-
вости. Природные объекты имели прежде всего социальную зна-
чимость для местных жителей. Экологические проблемы зачастую 
представлялись как угрозы национальной культуре, традиционно-
му образу жизни, религиозным и культурно-историческим объек-
там. В то же время глобальные экологические ценности артикули-
ровались в основном профессиональными экологами [Тулаева, 
Немировская, 2024]. 

Одним из значимых показателей состояния окружающей 
среды выступают экологические протесты, число которых за по-
следние годы в различных российских регионах заметно увеличи-
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лось. Как считают авторы рассматриваемой нами работы, «уровень 
протестной активности населения не находится в прямой зависи-
мости от степени экологических угроз, а обусловлен различными 
политическими и социальными факторами». В качестве одного из 
факторов, способствующих мобилизации населения, исследовате-
ли называют региональную идентичность. В статье делается вывод 
о том, что «низовая экологическая мобилизация в России связана с 
представлениями о неравномерном распределении ресурсов и с 
ценностями выживания» [Тулаева, Немировская, 2024, c. 216]. 

Целью исследования, проведенного Е.В. Рюминой, выступа-
ет анализ таких показателей человеческого потенциала, как отно-
шение населения к окружающей природной среде и природным 
ресурсам. Определены факторы, влияющие на эти характеристики 
экологического поведения, основным из которых являются 
среднедушевые денежные доходы. На наш взгляд, важно подчерк-
нуть следующий вывод автора: «Отмечено, что семьи склонны 
экономить свои расходы на водо- и энергопотребление, на обра-
щение с отходами, но не сохранять осознанно сами эти природные 
блага» [Рюмина, 2024, c. 190]. Ею предложен индекс экологиче-
ского поведения населения, который построен из частных индек-
сов по водо-, энергопотреблению, образованию отходов в быту, а 
также проведен сравнительный анализ значений индекса по всем 
российским регионам. В работе убедительно доказано, «что пира-
мида потребностей в современном мире преобразилась, и удовле-
творение первичных материальных потребностей ведет не к фор-
мированию духовных запросов, а к избыточному потреблению 
материальных благ» [Рюмина, 2024, c. 190]. 

Авторы еще одной публикации обоснованно заявляют о 
необходимости использования показателей, учитывающих про-
блему накопления загрязняющих веществ, что позволяет более 
четко судить о процессах модернизации / демодернизации регио-
нов, оценивать качество жизни в конкретном регионе с учетом 
экологического состояния и проводить межрегиональные сравне-
ния. Все представленные в статье показатели – измерители удель-
ного антропогенного воздействия – могут использоваться и / или 
используются для оценки различных аспектов социально-
экологического неравенства регионов [Глазырина, Забелина, 2021, 
с. 1060]. 
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Социально-экологические проблемы регионов  
Арктической зоны Российской Федерации 

В значительной части научных публикаций, посвященных 
анализу социально-экологических проблем российских регионов, 
рассматривается ситуация различных областей Российской Аркти-
ки. Территория данной зоны включает 4,8 млн км² (28% террито-
рии России), где проживают 2,6 млн человек1. Ее активное хозяй-
ственное освоение, повышение стратегического значения в 
контексте изменения современной геополитической ситуации, за-
метные климатические трансформации в мире, интенсификация 
миграционных процессов привлекают внимание ученых к иссле-
дованию этих проблем. 

Так, А.Д. Волков с коллегами на основании эмпирических 
исследований (массового анкетного опроса населения на террито-
рии Арктической Карелии и глубинных интервью с экспертами, в 
качестве которых выступали сотрудники администраций муници-
палитетов) определили градацию источников экологической опас-
ности в массовом сознании респондентов: прежде всего это неза-
конные свалки отходов населения и предприятий, работа 
транспорта и связанные с этим негативные явления (разливы ГСМ, 
загрязнение воздуха), незаконная добыча природных ресурсов 
предпринимателями, деятельность горнодобывающих, металлур-
гических и обрабатывающих предприятий, незаконные рубки леса 
гражданами. Умеренно опасна деятельность атомных и тепловых 
электростанций. В наименьшей степени, по мнению жителей реги-
она, опасны для окружающей среды деятельность гидроэлектро-
станций, военная деятельность, деятельность нефтегазовых и ры-
боводческих предприятий [Экологические проблемы ... , 2021, 
с. 228]. Характерно, что в целом оценки населением и экспертами 
экологических угроз для региона совпадают, но большинство ра-
ботников администраций делают акцент на промышленных источ-
никах загрязнения окружающей среды [там же, с. 229]. 

Ряд работ, основанных на социологических исследованиях, 
посвящен экологическим проблемам моногородов Арктической 
зоны Российской Федерации. Так, результаты одного из них про-
демонстрировали, что в арктических регионах весьма остро скла-

                                                   
1 См. подробнее: Арктические регионы России / Председательство Рос-

сийской Федерации в Арктическом Совете 2021–2023. – URL: https://arctic-
council-russia.ru/useful/ (дата обращения: 20.02.2025). 

https://arctic-council-russia.ru/useful/
https://arctic-council-russia.ru/useful/


Немировский В.Г. 

 22 

дывается ситуация с сортировкой и переработкой мусора. Почти 
все регионы Арктической зоны России находятся в аутсайдерах 
среди других субъектов Федерации. «Согласно рейтингу городов – 
загрязнителей атмосферного воздуха в России в 2022 г., подготов-
ленному Росприроднадзором, моногород Норильск признан самым 
“грязным” городом страны. По информации Росприроднадзора, 
объем выбросов загрязняющих веществ в Норильске в течение 
2022 г. достиг 1,8 млн т, 8-е место занимает Воркута (168 тыс. т 
выбросов). Разница между Норильском и Воркутой в рейтинге (1-е 
и 8-е места) составляет 11 раз!» [Питухина, Белых, 2023, с. 590]. 

Ученые продемонстрировали нетривиальный и при этом 
практически ориентированный подход, проанализировав роль гра-
дообразующих предприятий в борьбе с экологическими пробле-
мами. Согласно полученным результатам, бережное отношение к 
вопросам охраны окружающей среды демонстрируют предприятия 
в 12 моногородах из 18 (Норильск, Мончегорск, Дудинка, Никель, 
Надвоицы, Кировск, Онега, Сегеж, Певек, Костомукша, Ревда, Бе-
ринговский). Бизнес в шести моногородах (Ковдор, Северодвинск, 
Воркута, Депутатск, Тикси, Инта) авторы статьи описывают как 
экологически безответственный [Питухина, Белых, 2023, с. 595]. 

Цель публикации В.В. Козловского и соавторов заключается 
в изучении «ценностных оснований» экологического сознания и 
доминирующих типов экологического поведения населения малых 
городов европейской части Арктической зоны Российской Феде-
рации в области обращения с твердыми коммунальными отходами. 
Социологами использовался массовый опрос населения с после-
дующим применением статистических методов анализа. Согласно 
выводам, сформулированным в данной статье, решающей пробле-
мой для населения удаленных территорий Арктической зоны Рос-
сийской Федерации в этой области «является слабая организация 
процесса обращения с отходами: отсутствие инвестиционной при-
влекательности для бизнеса, низкий уровень развития инфраструк-
туры, незначительное финансирование. Этими обстоятельствами 
преимущественно определяется невысокая мотивация и мобилиза-
ция населения на освоение различных экологических практик» 
[Козловский, Недосека, Тишков, 2022, с. 130]. 

На основе материалов социологического исследования, про-
веденного в рамках качественной методологии, Т.С. Лыткина и 
С.С. Ярошенко проанализировали практики природопользования и 
отношения к ним граждан России в целом и местного сообщества 
в частности [Лыткина, Ярошенко, 2023]. Авторы пришли к выво-
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ду, «что современные практики природопользования представля-
ют собой потребительские и квазитрадиционные стратегии разви-
тия Севера. Они не способствуют формированию устойчивых 
стратегий развития территорий, несмотря на растущее критиче-
ское отношение жителей региона к сложившейся ситуации и осо-
знание того, что они лишены права владеть землей и природными 
ресурсами и распоряжаться ими» [там же с. 93]. 

Правило доступа к льготам, унаследованное с позднесовет-
ских времен, не отвечает современным вызовам. Тем самым, в од-
них регионах осуществляется добыча ресурсов, тогда как прибыль 
направляется в другие, как правило, более развитые регионы. На 
северных территориях, где ведется добыча природных ресурсов, 
возникают различные формы зависимости, что приводит к обни-
щанию населения. В публикации выделены пять механизмов, ко-
торыми поддерживают несправедливость сложившейся ситуации: 
«мифологизацией благополучия Севера, эксплуататорским спосо-
бом разработки природных ресурсов, перекладыванием затрат на 
их добычу на жителей региона, пренебрежением интересами мест-
ных сообществ, поощрением миграционных настроений и иден-
тичности временных работников» [Лыткина, Ярошенко, 2023, 
с. 93].  

Целью статьи А.Д. Волкова с коллегами выступает «иденти-
фикация актуальных экологических угроз, проблем и особенно-
стей эколого-экономического развития Ненецкого автономного 
округа». Для этого были использованы данные социологического 
опроса населения АО (май 2022 г.; n=539) и результаты статисти-
ческого анализа. Авторы пришли к выводам, согласно которым 
«сохраняется низкая степень переработки отходов, высокие риски 
техногенных аварий на предприятиях нефте- и газодобычи и 
транспортной инфраструктуре. К основным воспринимаемым 
населением экологическим угрозам относятся предприятия нефте- 
и газодобычи, бытовой мусор, незаконные свалки предприятий. 
В ряде территорий актуальны угрозы от оборонной деятельности, 
добычи и переработки рыбы, незаконного лова. В наименьшей 
степени население удовлетворено качеством водных ресурсов, чи-
стотой среды, состоянием лесов и парков» [Волков, Каргинова-
Губинова, Тишков, 2023, с. 172]. 

Анализу стратегического проектного управления при реали-
зации социально-экологических программ в Арктической зоне РФ 
посвящена публикация А.А. Зарецкого и А.А. Козырева. В ней 
проанализированы и представлены государственные программы 
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поддержки и помощи людям, живущим и работающим в регионах 
Арктической зоны РФ, направленные на экономическую поддерж-
ку, развитие кадрового резерва и сохранение здоровья, экологиче-
ские проекты. При этом отмечается приоритетное значение соци-
ально-экологических проектов сохранения первичной экосистемы 
[Зарецкий, Козырев, 2023, с. 131]. 

Одним из значимых выводов, к которому пришли ученые, 
нам представляется необходимость сохранения человеческого ка-
питала на территориях Арктической зоны, который является ее 
важнейшим ресурсом. Между тем «экологические проблемы и не-
достаточно развитая социально-экономическая инфраструктура 
приводят к миграции населения Арктической зоны» [Зарецкий, 
Козырев, 2023, с. 140]. 

В другой работе А.Д. Волкова и соавторов рассматриваются 
проблемы и особенности эколого-экономического развития терри-
торий Архангельской области и Республики Коми, входящих в со-
став Арктической зоны РФ. Исследователями осуществлено сопо-
ставление данных специализированного социологического 
исследования, ведомственной и корпоративной информации. Од-
ним из достоинств данной публикации является, к сожалению, не-
часто встречающийся в современной отечественной социологии, 
статистический анализ полученных данных. Немалый научный и 
практический интерес представляют результаты исследования, 
показывающие, как респонденты, проживающие в Архангельской 
области и Республике Коми, оценивают состояние окружающей 
среды в месте непосредственного проживания, а также в масшта-
бах региона, Арктики, России и мира [Экологическое благополу-
чие ... , 2023, с. 264]. 

Наиболее значимая угроза в месте непосредственного про-
живания, «по мнению жителей арктических территорий Архан-
гельской области (оценка осуществлялась по пятибалльной шка-
ле), исходит от транспорта и связанных вопросов – загрязнения 
воздуха, разлития масла и пр. (96,1%), от незаконных свалок насе-
ления (96,6%) и предприятий (96%), от военной деятельности 
(92,9%), а также от незаконных рубок леса гражданами (92,5%) и 
незаконного лова рыбы и вырубки леса предприятиями (91,4%). 
Жители арктических территорий Республики Коми полагают, что 
наиболее значимой является угроза от незаконных свалок населе-
ния (92,5%) и предприятий (92,3%), от транспорта и связанных 
вопросов (87,7%), от деятельности горнодобывающих (73,2%) и 
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нефтегазовых (72,7%) предприятий» [Экологическое благополучие 
... , 2023, с. 287]. 

Арктические регионы России включают значительные тер-
ритории Северной Сибири. Поэтому в рамках обзора исследова-
ний, посвященных социально-экологической ситуации на террито-
рии Арктики, логично обратиться к их рассмотрению. 

В работе О.П. Бурматовой проанализированы регионы Си-
бири, в которых техногенная нагрузка максимально приближается 
или даже выходит за пределы экологической емкости соответ-
ствующих территорий. Среди таких территорий выделены прежде 
всего нефтегазопромысловые районы Западной Сибири, Кузбасс 
(Кемеровская область), Норильский промышленный район, терри-
тория Среднего Енисея – Приангарья и озеро Байкал [Бурматова, 
2023, с. 28]. 

На основании проведенных исследований автор делает до-
вольно пессимистическое заключение, согласно которому эколо-
гическую обстановку «в Сибири можно оценить как ситуацию, при 
которой в целом ряде регионов (главным образом с высокой кон-
центрацией промышленности и населения) наблюдается значи-
тельное превышение нормативных уровней загрязнения окружа-
ющей природной среды, сопровождаемое резким ухудшением 
здоровья людей и состояния природных комплексов» [Бурматова, 
2023, c. 37]. 

Разноплановые факторы, породившие большинство эколо-
гических проблем, существующих в настоящее время в регионах 
России, возникли не сегодня и даже не вчера. В связи с этим нема-
лый научный интерес представляет изучение последствий интен-
сивного, нерационального природопользования Северо-Западной 
Сибири для водных, земельных ресурсов и атмосферы, осущест-
вленный Э.С. Красовитовой. Базой для этого оригинального ис-
следования послужили ранее неопубликованные архивные мате-
риалы природоохранной прокуратуры Ханты-Мансийского 
автономного округа [Красовитова, 2024]. 

Согласно полученным выводам, главным загрязнителем в 
анализируемом регионе являются нефть и нефтепродукты. Среди 
экологических проблем наибольшее внимание привлекает загряз-
нение почвы и водных ресурсов, а также нарушение экологическо-
го баланса. По мнению автора, «на этом фоне возникают социаль-
ные проблемы: проблемы со здоровьем населения, снижение 
качества жизни, снижение возможностей для рекреации, природ-
ного туризма и отдыха; возникновение дополнительных факторов 
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социального неравенства и социальной напряженности» [Красови-
това, 2024, с. 119]. 

Экологическая ситуация в других регионах России 

На примере русла реки Оки (в границах Московской обла-
сти) было проведено социологическое исследование (метод полу-
формализованного интервью в формате кейс-стади), которое соче-
талось с предварительным количественным анализом ситуации. 
Его целью было изучение экологической обеспокоенности и эко-
логической осведомленности населения региона о проблемах, свя-
занных с добычей нерудных полезных ископаемых в русле реки. 
Последнюю, согласно результатам анализа, можно охарактеризо-
вать как недостаточную [Социально-экологические … , 2023]. 

Причем, как пишут авторы, «у наиболее активной части 
населения есть представление о том, что добыча песчано-
гравийного материала сказывается на экологическом состоянии 
реки. Понимание значения водных ресурсов для успешного суще-
ствования территории достаточно низкое. Экологическая озабо-
ченность населения региона умеренно-настороженная: наблюдает-
ся субъективная обеспокоенность ухудшением экологического 
состояния реки, но есть понимание необходимости добычи для 
экономики региона», делает выводы автор работы [Социально-
экологические … , 2023, c. 57]. 

В результате исследований, проведенных в 2021 г. на терри-
тории четырех субъектов Северо-Западного федерального округа – 
Вологодской, Мурманской, Калининградской областей и Респуб-
лики Карелии (n=2700), – выявлена незначительная территориаль-
ная неравномерность в оценках населения регионов относительно 
экологической ситуации. Наряду с этим были определены особен-
ности реального участия граждан в деятельности по улучшению 
окружающей среды. Так, негативные оценки состояния экологии в 
большей степени характерны для жителей Республики Карелии и 
Вологодской области. При этом население Карелии демонстрирует 
более высокий уровень экологического гражданского участия, чем 
представители остальных рассматриваемых регионов. Мурманская 
область входит в регионы-аутсайдеры по экоактивизму [Косыгина, 
Уханова, Жданова, 2022, с. 1]. 

Мы полагаем, что немалый научный интерес представляют 
выводы, к которым пришли авторы этой публикации. В частности, 
ими установлена причинно-следственная связь: «чем критичнее 
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оценена экологическая обстановка, тем выше гражданская ответ-
ственность». Немаловажно, что «при высоком уровне декларируе-
мой значимости экологических проблем обеспокоенность состоя-
нием экологии среди населения обследуемых территорий носит 
преимущественно эмоциональный характер, мало затрагивая уро-
вень реального поведения отдельного человека» [Косыгина, Уха-
нова, Жданова, 2022, с. 11]. 

Социологические исследования, осуществленные «методами 
экспертных интервью, интервью представителей муниципальной 
власти и муниципальной общественности» в муниципалитетах 
Пермского края (Нытвенском городском округе и Краснокамском 
городском округе), показали, что экологические проблемы явля-
ются достаточно важными для исследуемых территорий. Среди 
проблем, по мнению информантов, могут быть выделены: несанк-
ционированные свалки в жилых зонах и недостаточная оснащен-
ность контейнерными площадками для ТКО, загрязнение окружа-
ющей среды (рек и водоемов, лесной природной зоны), выбросы 
крупных промышленных предприятий и необходимость очистных 
сооружений, озеленение муниципальных территорий и увеличение 
количества зеленых насаждений, благоустройство муниципальных 
территорий (в том числе создание и благоустройство парков, скве-
ров, ремонт дорожной сети и пр.) [Грабевник, Прокофьева, 2024, 
с. 109]. 

Горные территории являются эпицентрами климатического 
кризиса, аккумулирующими не только природные риски, связанные 
с деградацией ледников и вечной мерзлоты, но и этнокультурные 
риски, основными потребителями которых являются коренные 
народы и их самобытные культуры, считают С.Г. Максимова и 
соавторы. В их работе представлены результаты социологических 
экспедиций, проведенных в 2022–2023 гг. в трех регионах Алтай-
ской горной страны (Алтайском крае, Республике Алтай, Респуб-
лике Тыва). На основе данных структурированных интервью с жи-
телями (n=1345) установлено, что «вопросы климата занимают в 
общественном сознании жителей горных районов значимое место, 
однако если в национальных республиках они входят в разряд ви-
тальных, то в Алтайском крае – вторичны и конкурируют с эконо-
мическими и социальными проблемами. Восприятие временных 
характеристик гетерогенно: в Алтайском крае начальная точка из-
менений расположена более глубоко на временном континууме, 
тогда как жители республик склонны воспринимать изменения в 
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ближайшей ретроспективе» [Максимова, Омельченко, Щеглова, 
2024, с. 14]. 

В публикации А.Н. Нурутдиновой и А.А. Хохлова изложены 
результаты исследования методом массового опроса (n=1413) жи-
телей Республики Татарстан в ноябре – декабре 2022 г., цель кото-
рого – выявить оценку экологической ситуации в республике, ак-
туальность экологических проблем и экологических практик. 
Согласно полученным результатам, у респондентов присутствует 
высокий уровень озабоченности экологической проблематикой, 
понимание личной ответственности за экологическую обстановку, 
готовность участвовать в экологических мероприятиях и выдви-
гать инициативы в природоохранной и экологической деятельно-
сти, поддерживать деятельность экологических движений, прева-
лирование позитивных оценок в изменении ряда параметров 
экологической обстановки своего населенного пункта за послед-
ние годы [Нурутдинова, Хохлов, 2023, c. 36]. 

Совместное решение актуальных для трех южных регионов – 
Ростовской области, ДНР и ЛНР – экологических проблем (в част-
ности, реализация природоохранных мероприятий в бассейне реки 
Северный Донец) имеет важное значение в процессе интеграцион-
ного взаимодействия этих территорий, полагает С.А. Скибин 
[Скибин, 2023, с. 51]. 

Авторы работ, посвященных социально-экологическим про-
блемам регионов, нередко обращаются к изучению связанных с 
ними миграционных потоков населения. Подход, в соответствии с 
которым социально-демографические характеристики миграцион-
ных потоков могут быть представлены посредством экономичес-
ких, социальных и экологических показателей, был применен 
О.А. Черновой с целью их анализа в регионах Южного федераль-
ного округа РФ. Согласно выводу автора, для большинства регио-
нов наблюдается выраженная положительная корреляция между 
миграционными показателями и экономическими, а также эколо-
гическими индикаторами устойчивого развития [Чернова, 2023]. 

Интенсивная миграция жителей Сибири и Дальнего Востока 
в центральные, западные и южные регионы России выступает од-
ной из важных проблем государственной политики развития во-
сточных территорий страны. В совместной с коллегами статье 
А.И. Пыжева эти процессы рассматриваются сквозь призму ост-
рых экологических проблем, которые существуют в крупных про-
мышленных центрах восточных макрорегионов России. Объектом 
изучения является город Красноярск, который в результате реали-
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зации крупных советских мегапроектов XX в. превратился в один 
из важнейших экономических центров Сибири. Однако, как ло-
гично полагают авторы, обратной стороной этого успеха стали 
экологические проблемы, в первую очередь загрязнение атмо-
сферного воздуха, которое в последние годы выступает одним из 
центральных элементов региональной общественной повестки 
[Пыжев, Шарафутдинов, Зандер, 2021]. 

Заключение 

Важное место в массиве научных публикаций, посвященных 
изучению социально-экологических проблем российских регио-
нов, занимает сравнительный анализ ситуации, сложившейся на 
различных территориях, а также порождающих их факторов. Во 
многих случаях для этого разрабатываются специальные ком-
плексные показатели и индексы. В результате построены различ-
ные рейтинги регионов страны как по объективному уровню вы-
раженности тех или иных экологических проблем, так и по 
степени их субъективных оценок населением регионов, экоактив-
ности жителей и т.п. Именно на неравномерность социально-
экологического развития территории страны обращают внимание 
авторы большинства работ. 

В научных статьях представлена типология регионов Рос-
сийской Федерации по степени интенсивности и устойчивости 
экологических протестов их жителей. Одним из важных выводов, 
сформулированных отечественными социологами, является тезис, 
согласно которому низовая экологическая мобилизация россиян 
определяется их представлениями о несправедливом распределе-
нии ресурсов между регионами и часто мотивируется базовыми 
ценностями выживания. Объективно это связано с перераспреде-
лением прибыли, получаемой от природных ресурсов: в одних ре-
гионах производится их добыча, в то время как прибыль направля-
ется в другие, как правило, более развитые территории. 

Высокая актуальность развития арктических регионов стра-
ны стала одним из факторов публикации большого числа значи-
мых научных работ, основанных на социологических исследова-
ниях, которые посвящены экологическим проблемам регионов 
Арктической зоны Российской Федерации, а также расположен-
ным там моногородам. Многие из этих поселений страдают от се-
рьезных социально-экологических проблем, занимая «призовые» 
места в рейтингах городов страны по уровню загрязнения воздуха, 
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воды, почвы, в целом комплексного негативного воздействия на 
окружающую среду. То же самое можно сказать и о некоторых 
арктических регионах страны. Важно отметить интерес исследова-
телей к изучению роли градообразующих предприятий в борьбе с 
экологическими проблемами, который имеет, на наш взгляд, 
большое научное и практическое значение. 

Похожая социально-экологическая ситуация складывается и 
в других регионах России, прежде всего речь идет о Сибири и 
Дальнем Востоке. Несмотря на повышенное внимание государства 
к развитию северных и восточных территорий страны, данные ре-
гионы часто оказываются наиболее пострадавшими от социально-
экологических проблем. Основными источниками загрязнения 
окружающей среды здесь выступают промышленные предприятия, 
также осложняет ситуацию проблема неравномерного распределе-
ния прибыли от добываемых ресурсов. Все это порождает массовую 
миграцию населения в центральные, западные и южные регионы 
России. Соответственно, исследователи нередко обращаются к 
изучению миграционных потоков населения и порождающих их 
социально-экологических факторов. 

Анализ представленных в статье публикаций позволяет 
сформулировать некоторые перспективные направления дальней-
ших исследований социально-экологических проблем российских 
регионов. В частности, на наш взгляд, в последние годы серьезные 
научные журналы не столь часто публикуют статьи, в которых из-
ложены результаты социологического анализа социально-
экологических проблем центральных и южных регионов России. 
Также хотелось бы чаще видеть использование авторами совре-
менных методов математической статистики. 
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