
Лебедева Т.В., Акрамова А.Р., Шебанова А.К. 

 100

НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ 

УДК 314.1                                              DOI: 10.31249/rsoc/2026.01.09 

ЛЕБЕДЕВА Т.В., АКРАМОВА А.Р., ШЕБАНОВА А.К.* СОВРЕ-
МЕННАЯ ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ. ИТОГИ ПРОВЕДЕНИЯ VIII МЕЖДУНАРОДНОЙ 
ЗИМНЕЙ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ ШКОЛЫ В МГУ ИМ. М.В. ЛО-
МОНОСОВА 

Аннотация. В условиях существующих в Российской Феде-
рации демографических вызовов требуется широкое общественное 
обсуждение сложившегося положения. Рассмотрение особенно-
стей демографической ситуации в России и в некоторых других 
странах мира состоялось в рамках проходившей 29–31 января 2026 г. 
VIII Международной зимней демографической школы, в которой 
принимали участие представители профессорско-преподаватель-
ского состава, научные сотрудники, аспиранты, студенты, пред-
ставители общественности из 59 субъектов Российской Федерации 
и 13 зарубежных стран. Мероприятие проведено кафедрой демо-
графии МГУ имени М.В. Ломоносова. Лекции слушателям прочи-
тали ведущие российские демографы (В.А. Ионцев, О.Д. Воробье-
ва, А.И. Антонов). Участие в мероприятии приняли гости из 
Китая, демографы из Чжуннаньского университета экономики и 
права (г. Ухань, провинция Хубэй). 
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LEBEDEVA T.V., AKRAMOVA А.R., SHEBANOVA A.K.** The 
current demographic situation in the Russian Federation. Results of the 
VIII International Winter Demographic School at Lomonosov Moscow 
State University  

Abstract. The current demographic challenges in the Russian 
Federation require a broad public discussion of the current situation. 
Consideration of the characteristics of the demographic situation in 
Russia and in some other countries of the world was discussed during 
the VIII International Winter Demographic School held on 29–31 Janu-
ary 2026. It was attended by faculty staff, researchers, graduate stu-
dents, students and public representatives from 59 constituent entities 
of the Russian Federation and 13 foreign countries. The event was or-
ganized and hosted by the Department of Demography of Higher 
School of Contemporary Social Sciences at Lomonosov Moscow State 
University. Lectures were given to the participants by leading Russian 
demographers (V.A. Iontsev, O.D. Vorob'eva, A.I. Antonov). The event 
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was attended by guests from China, demographers from Zhongnan Uni-
versity of Economics and Law (Wuhan, Hubei Province). 
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Демографическая ситуация, сложившаяся в Российской Фе-

дерации, представляет собой одну из самых сложных и актуальных 
проблем развития нашего государства, поскольку в стране отмеча-
ются низкие показатели рождаемости, высокий уровень смертности, 
отток молодых специалистов за рубеж, старение населения [Дон-
ской, 2024]. Поэтому VIII Международная зимняя демографиче-
ская школа (далее по тексту – Школа) в Московском государст-
венном университете им. М.В. Ломоносова (далее – МГУ) была 
посвящена рассмотрению особенностей современной демографи-
ческой ситуации в России. Школа была организована и проведена 
кафедрой демографии Высшей школы современных социальных 
наук (факультета) (ВШССН) МГУ с 29 по 31 января 2026 г. на 
бесплатной основе в смешанном формате: офлайн (ауд. 540 
ВШССН) и онлайн на платформе Яндекс Телемост. 

Целью проведения Школы стало повышение демографиче-
ской грамотности среди студентов и преподавателей, а также про-
ведение профориентационной работы для привлечения на маги-
стерские и аспирантские программы кафедры демографии 
ВШССН абитуриентов из регионов России и других стран мира. 
Занятия в Школе были организованы отдельно для преподавателей 
и научных сотрудников, которые совмещают научную работу с 
преподаванием демографических дисциплин (29 января 2026 г.), и 
для аспирантов и студентов (30–31 января 2026 г.). Лекции в Школе 
читали главным образом представители профессорско-преподава-
тельского состава кафедры демографии ВШССН. В научной дис-
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куссии активно выступали приглашенные специалисты-демографы 
других учебных заведений, научных центров, эксперты и полити-
ки. Отличительной чертой VIII Международной зимней демогра-
фической школы стало очное представительство китайской деле-
гации демографов из Чжуннаньского университета экономики и 
права (г. Ухань, провинция Хубэй, Китай), которые прибыли в 
Москву для участия в Школе в качестве почетных гостей и для 
обсуждения перспектив дальнейшего двустороннего сотрудниче-
ства. 

В первый день проведения Школы, 29 января 2026 г., при-
сутствующих на занятиях преподавателей и научных сотрудников 
поприветствовали проректор МГУ, к.э.н., доцент И.А. Алешков-
ский и заместитель директора ВШССН по научной работе, д.э.н., 
проф. А.А. Гребенюк. В их выступлениях была отмечена важность 
обсуждения и исследования демографических проблем для буду-
щего любого государства и человечества в целом, поскольку фор-
мирование человеческого потенциала определяет социально-
экономическую и геополитическую траекторию развития любого 
региона мира. Отсутствие глубокого анализа демографических 
процессов заставляет общество двигаться наугад, что грозит кри-
зисами, которых можно было бы избежать при своевременном 
принятии государственных мер. Кафедра демографии ВШССН 
МГУ является одним из важнейших центров демографического 
образования в стране. Особое значение имеет организация и про-
ведение кафедрой в течение последних восьми лет Зимних демо-
графических школ, которые стали важной площадкой для прове-
дения лекций ведущих отечественных и зарубежных демографов, 
организации научных дискуссий по демографической тематике, 
местом получения ответов на актуальные вопросы в области наро-
донаселения. 

С лекцией по теме «Демографическая ситуация: множест-
венность определений» перед слушателями выступил заведующий 
кафедрой демографии ВШССН, д.э.н., заслуженный профессор 
МГУ имени М.В. Ломоносова В.А. Ионцев. С использованием пре-
зентационных материалов профессор В.А. Ионцев продемонстри-
ровал отрицательную динамику основных демографических пока-
зателей России, вследствие чего демографическая ситуация в 
стране на протяжении последних 30 лет (1995–2025 гг.) остается 
сложной. По сравнению с рядом других государств мира показате-
ли рождаемости в нашей стране пока имеют не самые низкие зна-
чения, однако они постоянно снижаются, не покрывают показате-
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ли смертности, вследствие чего на протяжении рассматриваемого 
периода в нашей стране отмечается естественная убыль населения.  

Далее лектор В.А. Ионцев подробно остановился на харак-
теристике причин, которые привели к сложившейся ситуации. 
В их числе он особо отметил уменьшение численности женщин 
репродуктивного возраста, особенно в возрастной группе 20–
30 лет, а также сокращение численности мужчин репродуктивного 
возраста как результат «сверхсмертности» мужчин в трудоспособ-
ном возрасте и эмиграции. Сложившуюся в стране демографиче-
скую ситуацию также обусловили неблагоприятные трансформа-
ции семьи, негативные изменения в демографическом поведении 
населения, связанные с выбором западной глобально-либеральной 
модели демографического развития.  

Докладчик отметил, что озабоченность по поводу сложив-
шейся в стране демографической ситуации высказывают не только 
современные ученые, эксперты, журналисты. Значительное вни-
мание этому вопросу уделяет Президент Российской Федерации 
В.В. Путин. Так, в выступлении на пленарной сессии Всемирного 
русского народного собора 28 ноября 2023 г. он отметил: «… пре-
одолеть сложнейшие демографические вызовы, с которыми мы 
столкнулись, невозможно только с помощью денег, социальных 
выплат, пособий, льгот, отдельных программ. Да, конечно, цифры 
бюджетных “демографических” расходов крайне значимы, но это 
далеко не все. Гораздо важнее жизненные ориентиры человека. 
В основе семьи, в рождении ребенка лежат любовь, доверие, проч-
ная нравственная опора. Мы ни в коем случае и никогда не должны 
об этом забывать»1. 

В завершение своего выступления профессор В.А. Ионцев в 
качестве альтернативы западной глобально-либеральной модели 
демографического перехода (второго демографического перехода) 
предложил для России переход на евразийский путь демографиче-
ского развития, учитывая уникальное географическое положение 
страны в центре евразийского пространства. Данный путь базиру-
ется на национальных традициях, историческом опыте, культур-
ных и демографических ценностях, среди которых здоровые дети 
являются главнейшей, и на многом другом [Ионцев, Узкая, 2024].  

                                                      
1 Пленарное заседание Всемирного русского народного собора // Прези-

дент России.  2023.  28 ноября.  URL: http://www.kremlin.ru/events/president/ 
news/72863 (дата обращения: 04.02.2026). 
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С лекцией по теме «Прогнозы развития демографической 
ситуации в Российской Федерации на среднесрочную и долго-
срочную перспективу» перед слушателями выступил профессор 
Северо-Кавказской государственной академии, профессор кафед-
ры демографии ВШССН, д.ф.-м.н. Д.М. Эдиев. В своем выступле-
нии лектор привел определение понятия «демографический про-
гноз» как научно-обоснованное и внутренне согласованное 
предвидение демографических показателей, характеризующих со-
стояние движения населения, его компонентов и/или структуры 
населения. Профессор Д.М. Эдиев представил результаты автор-
ского вероятностного демографического прогнозирования числен-
ности и структуры населения России на среднесрочную и долго-
срочную перспективу. Особое внимание лектор уделил 
использованию в демографическом прогнозировании метода пере-
движки возрастных групп (подробнее см.: [Эдиев, 2024]). Вероят-
ностная модель передвижки позволяет генерировать множество 
(5000+) правдоподобных сценариев, отражающих эмпирические 
тренды, неопределенность и корреляции демографических показа-
телей. Лектор подчеркнул значимость учета показателей бездетно-
сти, очередности рождений при составлении демографических 
прогнозов численности населения.  

На основе полученных прогнозных траекторий Д.М. Эдиев 
представил вниманию слушателей альтернативные авторские сце-
нарии демографического развития, ведущие к различным вариан-
там выхода из демографического кризиса, провел анализ их реали-
стичности и степени напряженности. Результаты авторского 
прогноза лектор сопоставил с официальными прогнозами ООН и 
Росстата, что позволило выявить ключевые расхождения и мето-
дологические особенности. Согласно авторским прогнозам про-
фессора Д.М. Эдиева, до 2060 г. сохранится неопределенность тра-
екторий демографического развития России. 

Сокращение численности населения России практически не-
избежно (99,8%), прогноз его численности на 2060 г. примерно 122–
139 млн. чел (с 80% доверительным интервалом, далее по тексту – 
ДИ). При этом набирает обороты демографическое старение насе-
ления: к 2060 г. нагрузка пожилыми вырастет до 58–72% (80% 
ДИ). Продолжится сокращение демографического потенциала, а 
после 2050-х годов наступит «точка невозврата»: к 2100 г. населе-
ние России будет насчитывать около 110 млн человек [Ediev, 
2001]. За сокращением численности последуют не только эконо-
мические, но и беспрецедентные социальные проблемы, в том 
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числе рост бездетности до 40% и выше – столь кардинальное из-
менение ситуации может и дальше загнать ситуацию в «ловушку 
низкой рождаемости». Прогноз по числу рожденных детей обязате-
лен при разработке, мониторинге эффективности и корректировке 
мер не только демографической, но и всей социально-экономи-
ческой политики в Российской Федерации, отметил лектор.  

Для выхода из демографического кризиса, то есть для пре-
дотвращения уменьшения численности населения России к 2040 г., 
по мнению профессора Д.М. Эдиева, необходимо обеспечить при-
рост показателя ожидаемой продолжительности жизни до 83,1 лет 
(дополнительно +4 года), а суммарного коэффициента рождаемо-
сти (СКР) – до 1,70 (+0,32). В сложившихся условиях следует про-
должить экономическую и социальную поддержку всех семей, но с 
учетом специфики возрастных и социальных групп – молодых и 
«возрастных» / всех очередностей / независимо от доходов и заня-
тости / во всех регионах, учитывая, что такая поддержка оказыва-
ется семьям, а не регионам. При этом следует создавать достойные 
экономические условия для существования семей с детьми, соци-
альных лифтов для детей и широко использовать инструмент «ре-
гуляторной гильотины». 

В завершение лекции профессор Д.М. Эдиев подчеркнул 
важность демографического анализа и прогнозирования, с учетом 
очередности рождений и распределения женщин по числу рож-
денных детей, в целях выявления особенностей демографических 
процессов и выработки рекомендаций по улучшению демографи-
ческой ситуации в стране. 

Лекция заведующего кафедрой социологии семьи и демо-
графии социологического факультета МГУ имени М.В. Ломоносо-
ва, д. философ. н., профессора А.И. Антонова состоялась по теме 
«Демографическая ситуация в России в контексте репродуктивно-
го поведения». Лектор обратил внимание аудитории на последние 
издания учебников по социологии населения и демографии, кото-
рые подготовлены коллективом возглавляемой им кафедры [Со-
циология населения … , 2025; Антонов, Борисов, Карпова, 2025]. 

В начале своего выступления профессор А.И. Антонов на 
основе презентационных материалов акцентировал внимание слу-
шателей на изменении общего коэффициента рождаемости (ОКР), 
индекса гипотетического минимума естественной рождаемости 
(ГМЕР) и степени реализации ГМЕР с 1960 по 1989 годы в от-
дельных странах мира. Докладчик также проанализировал дина-
мику численности населения мира с 1800 г. до 2100 г. (прогноз) и 
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подчеркнул особенности влияния рождаемости в Европе, в разви-
вающихся странах и мире в целом на этот процесс. Лектор пред-
ставил слушателям прогнозы численности населения мира: в пе-
риод 2025–2050 гг. численность мирового населения останется 
примерно на уровне 8 млрд человек, а потом до 2100 г. начнется 
резкое его сокращение. В настоящее время в большинстве стран 
мира имеет место депопуляция населения, которая становится гло-
бальной проблемой и оказывает нежелательное влияние на будущее 
всего человечества. Депопуляция в демографическом смысле про-
тивоположна росту населения. Это движение населения в отрица-
тельном направлении уменьшения численности, то есть убыли на-
селения из-за снижения уровня рождаемости ниже уровня 
смертности (подробнее см.: [Антонов, 2004]). 

По мнению А.И. Антонова, значительное неблагоприятное 
воздействие на сокращение рождаемости в большинстве стран ми-
ра оказывает разрушение в обществе института семьи. Он отметил, 
что «гендеризм» как новая идеология уничтожения семьи, распро-
странение гомосексуализма1, разрешение однополых браков, сексу-
альная свобода для молодежи и другие современные явления нано-
сят непоправимый вред социальным устоям традиционных ячеек 
общества. Немаловажное значение имеет укрепление материаль-
ной основы семей: семьи с детьми не должны быть бедными.  

В заключение своего выступления профессор А.И. Антонов 
напомнил слушателям идеи отечественного экономиста и социо-
лога А.В. Чаянова, который, будучи специалистом в области аг-
рарного сектора и продовольственного дела, разработал програм-
му разрешения проблем и противоречий семейно-трудового 
крестьянского хозяйства с учетом демографических факторов. По 
мнению А.В. Чаянова, появление детей в молодой семье приводит 
к неблагоприятному соотношению работников и едоков, потреб-
ление на одного члена семьи и подушевая доходность в этот мо-
мент крайне низкие. Когда дети начинают подрастать и становятся 
полноценными работниками, без привлечения наемного труда рез-
ко возрастают подушевые объемы продукции, потребления и до-
ходов [Чаянов, 1925]. 

Заключительную лекцию для слушателей-преподавателей 
Школы 29 января 2026 г. прочитал декан факультета экономики, 
директор Центра исследований народонаселения и здоровья Чжун-
                                                      

1 Международное движение ЛГБТ признано экстремистским и запрещено 
в России. 
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наньского университета экономики и права, председатель Секции 
демографической экономики Китайского общества экономики тру-
да, исполнительный вице-президент Ассоциации демографии про-
винции Хубэй (Китай), профессор Ши Чжилэй. Лекция была по-
священа теме «Низкая рождаемость в Китае: эволюция тенденций, 
движущие факторы и эффекты вмешательства». В начале своего 
выступления лектор продемонстрировал слайд презентации, на 
котором были отражены кривые, демонстрирующие устойчиво 
низкую рождаемость в ряде современных развитых стран мира и в 
Китае. Снижающаяся и низкая рождаемость является общей про-
блемой, с которой сталкивается множество государств мира, ре-
зюмировал профессор Ши.  

С 1990-х годов уровень рождаемости в Китае снижался бы-
стро, показатель суммарного коэффициента рождаемости (СКР) 
опустился ниже 2,1, т.е. ниже уровня простого воспроизводства 
населения, после чего стабилизировался на уровне около 1,6. 
В период 2000–2010 гг. значения данного коэффициента начали 
снижаться и достигли значений 1,1–1,2. В качестве причин сло-
жившейся ситуации с низкой рождаемостью в Китае профессор 
Ши назвал позднее и малочисленное деторождение, однодетность 
большинства китайских семей – один ребенок в городах и «полу-
торадетная» норма в сельской местности. После 2010 г. была вве-
дена политика двух детей, накопленный эффект проявился в 2016–
2017 годах, после чего произошел быстрый спад. Ослабление по-
литики «трех детей» в 2021 г. также в краткосрочной перспективе 
не дало ожидаемого эффекта повышения рождаемости. 

Снижение рождаемости в Китае, отметил профессор Ши, 
приводит к старению рабочей силы, а в некоторых секторах эко-
номики и к ее нехватке, при этом формируется спрос на молодую 
рабочую силу – все эти факторы приводят к необходимости мо-
дернизации производственной структуры национального хозяйст-
ва. В числе возможных мер реагирования на сложившуюся соци-
ально-экономическую ситуацию в стране лектор назвал изменение 
структуры промышленности, повышение квалификации рабочей 
силы, перемещение рабочей силы из сельской местности в города, 
повышение уровня участия населения в трудовой деятельности, а 
также ослабление ограничений на международную иммиграцию.  

В настоящее время население Китая уже находится на уров-
не низкой рождаемости, поэтому перед руководством страны стоят 
два главных демографических вопроса. Во-первых, будет ли уро-
вень рождаемости продолжать снижаться? Во-вторых, сможет ли 
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политика поддержки рождаемости остановить и обратить эту тен-
денцию? Но пока, по словам докладчика, демографические про-
гнозы для Китая неутешительные. С 2022 г. население Китая стало 
сокращаться достаточно заметно. В 2040–2050 гг. страну ожидает 
достаточно резкое снижение численности населения, а к 2100 г. в 
ООН спрогнозировали двукратное сокращение китайского населе-
ния – с 1,4 млрд до 639 млн человек1. 

Лектор продемонстрировал слушателям Школы прогнозные 
возрастно-половые пирамиды населения Китая в 2035, 2050 и 2100 
годах, на которых наглядно отражены предстоящие изменения в 
возрастной и половой структурах населения страны. Согласно его 
прогнозам, если лица пожилого возраста (старше 60 лет) к 2050 г. 
будут составлять около трети населения, то к 2100 г. – более 2/3 
всего населения. Вследствие складывающейся ситуации в стране 
возрастают значения коэффициента демографической нагрузки 
пожилыми (на одного человека трудоспособного возраста). 

Главной причиной снижения рождаемости в Китае профес-
сор Ши считает изменение роли женщин в современном обществе: 
доминировавшая в традиционном обществе «репродуктивная» 
функция женщин уступила место их самостоятельности и индиви-
дуальному развитию. Второй по значимости причиной снижения 
рождаемости лектор назвал недостаточный уровень политических 
и финансовых вложений. Им приведены данные о годовых расхо-
дах китайского бюджета на денежные трансфертные выплаты, ус-
луги и пособия, налоговые льготы, которые составляют 3108 млрд 
юаней (0,23% ВВП страны). 

На уровень рождаемости в стране оказывает влияние и фак-
тор социального неравенства. Связь между браком и социально-
экономическим положением становится все более тесной и все 
труднее реализуемой, особенно для мужчин с низким социально-
экономическим статусом. Под влиянием конфуцианской культуры 
и «культуры семьи», за исключением случаев, когда по физиоло-
гическим причинам невозможно иметь детей, в подавляющем 
большинстве семей в Китае рождается хотя бы один ребенок. Но в 
последние годы быстрый рост затрат на рождение, воспитание, 
образование и бракосочетание сдерживает и подавляет желание 

                                                      
1 В ООН спрогнозировали двукратное сокращение населения Китая к 2100 

году // Известия. – 2024. – 11 июля. – URL: https://iz.ru/1726227/2024-07-11/v-oon-
sprognozirovali-dvukratnoe-sokrashchenie-naseleniia-kitaia-k-2100-godu (дата обра-
щения: 04.02.2026).  
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семей к рождению второго ребенка, особенно в семьях с неблаго-
приятным экономическим положением.  

Профессор Ши поделился со слушателями опытом выбороч-
ного обследования рождаемости в 125 уездах провинции Хубэй, 
которое организовано и проведено в 4 этапа Центром исследова-
ний населения и здоровья Чжуннаньского университета экономики 
и права. На основе крупномасштабных социологических обследо-
ваний (было опрошено около 200 тыс. человек) проведена оценка 
эффективности наиболее типичных мер в рамках трех категорий 
поддержки рождаемости: политики продления отпуска по уходу за 
ребенком, политики предоставления пособий при рождении детей, 
а также услуг по уходу за детьми раннего возраста и их воспита-
нию; и сформулированы рекомендации по дальнейшему совер-
шенствованию системы поддержки рождаемости в провинции.  

После окончания лекций на преподавательской части Школы 
состоялись выступления ее участников. 

О.Д. Воробьева, профессор кафедры демографии ВШССН, 
д.э.н., профессор обратила внимание слушателей на особенности 
внутренней миграции населения в России и влияние этого процес-
са на демографическую ситуацию в российских регионах. 80% ми-
грационных потоков в стране концентрируется в 15% субъектов 
Российской Федерации. За период 2019–2024 гг. число российских 
регионов с критической депопуляцией увеличилось на 11. Профес-
сор О.Д. Воробьева подчеркнула, что в целях улучшения демогра-
фической ситуации и сохранения численности населения регионов 
России необходима дифференцированная политика, сочетающая в 
себе экономические стимулы, развитие инфраструктуры, снижение 
экономической дифференциации регионов, развитие других круп-
ных агломераций.  

М.А. Клупт, профессор Cанкт-Петербургского государст-
венного экономического университета, д.э.н., профессор, акценти-
ровал внимание на важности критического отношения к демогра-
фическим теориям. Ученые предлагают демографические теории, 
правительства государств с низким уровнем рождаемости, опира-
ясь на научные выводы, пытаются внедрить социально-экономи-
ческие меры демографической политики в надежде, что они будут 
способствовать повышению рождаемости в стране. В качестве 
примера профессор М.А. Клупт привел некоторые меры репродук-
тивной политики Индии и Китая, эффективность которых прояв-
ляется не сразу, а по истечении времени. В каждой стране выбор 
применяемых мер повышения рождаемости должен быть грамот-



Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 
Итоги проведения VIII Международной зимней демографической школы… 

 111

ным, учитывающим особенности экономического и социально-
культурного развития населения каждого конкретного региона, 
подчеркнул выступающий. 

Р.М. Валиахметов, заведующий Научной лабораторией со-
циальных и демографических исследований, профессор кафедры 
социологии и работы с молодежью Уфимского университета науки 
и технологий, к.социол.н., доцент, выделил специфические черты 
демографической ситуации в национальных республиках Россий-
ской Федерации. Выступающим обращено внимание на особенно-
сти показателя ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) в 
республиках в 2023 г. Самые высокие значения ОПЖ отмечались в 
Дагестане (79,9), Ингушетии (79,2) и в Кабардино-Балкарии (77,1), 
а наиболее низкие – в республиках Тыва (66,6), Алтай (69,4) и в 
Бурятии (69,5). При этом, отметил выступающий, по показателю 
ожидаемой продолжительности здоровой жизни (ОПЗЖ) лидерами 
выступают Чеченская Республика (69,9), Татарстан (66,5) и Даге-
стан (64,5). В числе аутсайдеров по показателю ОПЗЖ – Мордовия 
(53,6), Марий Эл (53,7) и Хакасия (55,2). Доцент Р.М. Валиахметов 
также отметил особенности национального состава населения рес-
публик по данным последних трех переписей населения. Доля ко-
ренной национальности по последней переписи населения была 
наиболее высокой в Чеченской Республике (96%), Ингушетии 
(93%) и в Тыве (83%).1 Население национальных республик менее 
мобильно по сравнению с другими российскими регионами вслед-
ствие использования родного языка, наличия культурных и исто-
рических связей. В заключение выступления Р.М. Валиахметов 
отметил важность проведения научных исследований демографи-
ческого развития национальных республик России для проведения 
грамотной региональной демографической политики. 

И.Н. Родькина, председатель комитета социальной и семей-
ной политики Московского регионального отделения партии «Но-
вые люди», муниципальный депутат района Тропарево-Никулино 
г. Москвы, в своем выступлении подчеркнула необходимость со-
вершенствования правовых основ проведения семейной политики 
в Российской Федерации. В настоящее время молодые люди от-
кладывают создание семьи и рождение детей на более поздний 
срок вследствие потери семейных ценностей, низкого уровня и 

                                                      
1 Федеральная служба государственной статистики. Итоги ВПН–2020. 

Том 5. Национальный состав и владение языками. – URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/ 
2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami (дата обращения: 04.02.2026).  
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качества жизни в отдельных регионах страны, слабой государст-
венной поддержки, а также неуверенности в завтрашнем дне. Со-
временная семейная политика в основном ориентирована на семьи, 
нуждающиеся в социальной защите. Поэтому органами власти 
всех уровней должны разрабатываться и приниматься грамотные 
законы и другие правовые документы, касающиеся российских 
семей с детьми. 

А.К. Шебанова, аспирант кафедры демографии ВШССН 1-го 
года обучения, поделилась возможностью оценки качества населе-
ния с использованием индексного метода. Индекс качества населе-
ния (ИКН) предложен в 1995 г. демографом, д.э.н., профессором 
А.А. Саградовым. Для расчета ИКН используются показатели: 
суммарный коэффициент рождаемости, ожидаемая продолжитель-
ность жизни при рождении для обоих полов, число мужчин в воз-
расте старше 16 лет (в расчете на 1000 чел.), состоящих в браке, 
число занятых (в расчете на 1000 чел.) со средним и высшим обра-
зованием, десятичный логарифм среднедушевого реального (по 
паритету покупательной способности) валового регионального 
продукта (подробнее см.: [Саградов, 1995, с. 60–67]). Использова-
ние данного индекса в оценке качества населения регионов России 
в 2010 и 2020 годах по сравнению со значениями 1990 – нач. 2000 г. 
позволило выявить заметные изменения в качестве населения 
субъектов Российской Федерации.  

Чжоу Юаньци, аспирант кафедры демографии ВШССН 2-го 
года обучения, в своем выступлении привел основные характери-
стики межпровинциальной миграции в Китае в начале ХХI в. Ис-
следование было выполнено аспирантом на основе материалов 
трех последних переписей населения КНР (2000, 2010 и 2020 го-
ды). В результате было выявлено, что основной миграционный 
поток направлен из внутренних в восточные и приграничные про-
винции страны. Если в 1995–2000 гг. самой привлекательной про-
винцией для внутренних мигрантов являлась провинция Гуандун, 
то в 2005–2010 гг. возросла привлекательность Шанхайской и Пе-
кинской городских агломераций. В 2015–2020 гг. приток внутрен-
них иммигрантов в Шанхайскую агломерацию превысил приток 
мигрантов в провинцию Гуандун.  

В завершении первого дня работы Школы последовали отве-
ты на вопросы слушателей. Модератор мероприятия В.А. Ионцев 
поблагодарил всех участников за интересные доклады и выступ-
ления. 
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Участников студенческой Школы 30–31 января 2026 г. по-
приветствовала заместитель директора ВШССН по учебной рабо-
те, к.э.н., доцент Ю.А. Узкая. Она отметила, что интерес к демо-
графическим проблемам как со стороны научного сообщества, так 
и представителей широкой общественности постоянно растет. 
Об этом свидетельствует и расширение аудитории участников уже 
восьмой Международной зимней демографической школы, орга-
низуемой кафедрой демографии ВШССН. Демографическая си-
туация в Российской Федерации оценивается как очень сложная, к 
решению задач совершенствования демографической политики 
должны быть привлечены квалифицированные специалисты-
демографы. Однако подготовка таких нужных и важных специали-
стов осуществляется в ограниченном числе российских вузов, по-
этому в настоящее время демографы – специалисты штучные. 
Ю.А. Узкая напомнила, что в 2022 г. Минтрудом России утвер-
жден профессиональный стандарт «Демограф», который вступил в 
силу 1 марта 2023 г. Национальным агентством развития квалифи-
каций в 2022 г. утверждены наименования квалификаций и требо-
вания к квалификациям «Специалист в области демографии (демо-
граф)» и «Аналитик в демографической сфере».  

В настоящее время в ВШССН осуществляется подготовка 
демографов по программам магистратуры: «Социальная демогра-
фия» по направлению подготовки «Социология» и «Управление 
демографическими процессами» по направлению подготовки 
«Менеджмент». Кафедра демографии также занимается подготов-
кой аспирантов по научной специальности 5.4.3. «Демография». 
«Желающих пройти обучение по названным программам пригла-
шаю на Дни открытых дверей, а студентов 4 курса бакалавриата 
или специалитета к участию в Универсиаде “Ломоносов” по со-
циологии управления общественными процессами-20261. Будем 
рады видеть вас в числе магистрантов и аспирантов ВШССН МГУ 
имени М.В. Ломоносова!» – завершила свое выступление 
Ю.А. Узкая. 

Первую лекцию для слушателей-студентов 30 января 2026 г. 
по теме «Евразийский путь демографического развития России: 
миф или реальность?» прочитал модератор мероприятия, профес-
сор В.А. Ионцев. Лектор отметил, что в настоящее время в значи-
тельном числе стран мира наблюдается устойчивое сокращение 
                                                      

1 Подробную информацию см. на сайте Универсиады «Ломоносов»: URL: 
https://universiade.msu.ru/rus/event/10168/ (дата обращения: 04.02.2026). 
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численности населения или депопуляция, что обусловлено, в пер-
вую очередь, сокращением рождаемости. В США, например, рож-
даемость стала заметно сокращаться в 60-е годы ХХ в., позднее 
этот процесс стал отмечаться в государствах Европы. В настоящее 
время снижение показателей рождаемости имеет место и в странах 
Азии: в Японии, например, СКР составляет 1,2, а в Республике 
Корея – 0,7.  

В Российской Федерации в 1961–1962 гг. показатель СКР 
составлял 2,4, но к 2000 г. его значение сократилось вдвое – до 1,2 
[Российский статистический ежегодник, 2024, c. 96]. Поэтому ру-
ководством страны был принят ряд мер демографической полити-
ки. Так, с 2007 г. начала действовать Федеральная программа ма-
теринского капитала, которая была направлена на поощрение 
рождения второго ребенка. В 2020 г. действие данной программы 
расширили и на поддержку семей при рождении первого ребенка. 
В 2019 г. был утвержден Национальный проект «Демография», 
срок реализации которого продлился до 2024 г.1 Данный нацио-
нальный проект включал в себя пять федеральных проектов, в том 
числе по финансовой поддержке семей при рождении детей, по 
содействию занятости женщин, имеющих детей до 3-х лет, и др. 
Принятые меры демографической политики сыграли свою пози-
тивную роль, но полностью решить проблему сокращения рож-
даемости в стране не смогли. 

В последние годы особое внимание российские власти уде-
ляют сохранению и укреплению традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей, в том числе семейных ценностей. По 
мнению докладчика, деструктивная идеология, включая культиви-
рование безнравственности, отрицание естественного продолжения 
жизни, ценности крепкой семьи, брака, многодетности, разрушение 
традиционной семьи с помощью пропаганды нетрадиционных сек-
суальных отношений становится угрозой для демографической 
ситуации в стране. Поэтому Президентом России в 2022 г. утвер-
ждены Основы государственной политики по сохранению и укре-
плению традиционных российских духовно-нравственных ценно-

                                                      
1 Паспорт национального проекта «Демография». Утвержден президиу-

мом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 
и национальным проектам 24 декабря 2018 // Официальный сайт Правительства 
России. – 2019. – 11 февраля. – URL: http://government.ru/info/35559/ (дата обра-
щения: 04.02.2026). 
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стей1. В 2025 г. стартовал правопреемник Национального проекта 
«Демография» – Национальный проект «Семья», цель которого 
состоит в увеличении числа семей с детьми, в том числе много-
детных, укреплении семейных ценностей2.  

Лектор подчеркнул, что западной глобально-либеральной 
модели демографического перехода Россия должна противопоста-
вить Евразийский путь демографического развития, основанный 
на концепции четвертого демографического перехода. Направле-
ние движения по Евразийскому пути демографического развития 
предполагает сохранение национальных традиций, связанных с  
семьей, рождением детей и их воспитанием. Модели такого пути 
демографического развития могут иметь свои особенности, кото-
рые обусловлены национальными, культурными, духовными, ре-
лигиозными и другими традициями [Ионцев, Узкая, 2024]. Без де-
мографического будущего не будет и развития страны в целом, 
завершил свое выступление профессор В.А. Ионцев.  

Выступление заместителя директора ВШССН МГУ им. 
М.В. Ломоносова по учебной работе, доцента кафедры демогра-
фии, к.э.н. Ю.А. Узкой было посвящено теме «Международная ми-
грация населения в России: роль в демографическом развитии, вехи и 
перспективы исследования». Главными научно-аналитическими 
вопросами, на которые доцент Ю.А. Узкая отвечала в течение сво-
ей лекции, были следующие: «Каким образом международная ми-
грация населения может помочь исправить демографическую си-
туацию в стране и сможет ли? Что для этого надо сделать?» 

Лектором были кратко охарактеризованы различные потоки 
миграционного движения населения (типы, виды, подвиды и формы) 
и приведено определение международной миграции населения – это 
территориальные (пространственные) передвижения людей через 
государственные границы, связанные с изменением постоянного 
места жительства и гражданства, обусловленные различными фак-
торами (семейными, национальными, политическими и др.) или 

                                                      
1 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей // Информационно-
правовой портал системы «Гарант.ру». – URL: https://www.garant.ru/products/ 
ipo/prime/doc/405579061 (дата обращения: 04.02.2026). 

2 Национальный проект «Семья» // Официальный сайт Правительства Рос-
сии. – URL: http://government.ru/rugovclassifier/915/about/ (дата обращения: 
04.02.2026). 
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связанные с пребыванием в стране въезда, имеющим долгосроч-
ный (больше 1 года), сезонный, маятниковый характер, а также с 
эпизодическими поездками на работу, отдых, лечение и т.п. [Вве-
дение в демографию, 2002, с. 312]. Доцент Ю.А. Узкая подчеркну-
ла, что только безвозвратная миграция считается демографиче-
ским процессом. С использованием презентационных материалов 
лектором кратко проанализирована численность международных 
мигрантов в мире с 1970 по 2020 годы.  

Далее Ю.А. Узкая обратила внимание слушателей на осо-
бенности классической теории демографического перехода Ф. Но-
утстайна, а также концепции второго демографического перехода 
Ван де Каа и Р. Лестега, которые не учитывали влияние на демо-
графическое развитие миграционной компоненты. Позднее модель 
второго демографического перехода была дополнена Ван де Каа 
величиной чистой миграции. В случае выбора Россией демографи-
ческого развития по пути второго демографического перехода 
страну ожидает трансформация семейных отношений и ценностей, 
сознательный отказ от рождения детей, распространение однопо-
лых браков, усыновление детей такими семьями, что усугубит де-
популяцию в стране и приведет к исчезновению российского насе-
ления. 

Концепция третьего демографического перехода, предло-
женная Д. Коулменом в 2006 г., отражает ситуацию, когда по при-
чине низкой рождаемости в некоторых индустриальных странах 
происходит быстрое изменение в этническом происхождении 
вследствие активной международной иммиграции. Это постепенно 
приведет к тому, что коренное население постепенно станет 
меньшинством, то есть произойдет «замещение» коренного насе-
ления большинства стран Западной Европы различными группами 
иммигрантов.  

Докладчица задалась вопросом, нужен ли России такой путь 
демографического развития, который может привести к потере 
национальной и культурной идентичности и постепенному заме-
щению коренного населения мигрантами. Лектором была проде-
монстрирована динамика численности прибывших в Россию ино-
странцев в 2000, 2005, 2010, 2015, 2017, 2020 годах по странам 
происхождения, где резко выделялись контингенты прибывших из 
Абхазии, Кыргызстана, Украины, Туркменистана и Беларуси. 

Ю.А. Узкая отметила, что при выработке демографической 
политики в стране необходимо отходить от теории демографиче-
ского перехода, разрабатывая альтернативный путь демографиче-
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ского развития с учетом воздействия демографических процессов 
на общественное, в том числе экономическое развитие [Сови, 
1977].  

Лекция заместителя начальника управления стратегического 
анализа Аналитического центра Москвы, доцента кафедры демо-
графии ВШССН, к.социол.н. А.А. Субботина называлась «Демо-
графическая ситуация в России сквозь призму современных мето-
дов анализа». В его выступлении были рассмотрены возможности 
и ограничения современных аналитических инструментов при 
изучении демографических процессов в условиях неполноты и 
инерционности традиционной статистики.  

Лектор отметил, что переход от аналоговых к цифровым тех-
нологиям, начавшийся во второй половине XX в., создал принци-
пиально новые условия для производства, накопления и обработки 
информации. С 2000-х годов усилилась концентрация больших 
массивов цифровых данных (текстовых архивов, закодированной 
информации, административных и платформенных баз), которые 
при соответствующей обработке могут использоваться в демогра-
фических исследованиях. 

Распространение цифровых технологий способствовало фор-
мированию нового направления – цифровой демографии. Данное 
направление изучает демографические процессы с использованием 
инновационных методов анализа и альтернативных источников 
данных, исследует феномен «цифрового населения», а также влия-
ние цифровизации на демографическое поведение. 

В качестве примера прикладных исследований, основанных 
на цифровых данных, А.А. Субботин представил собственный 
анализ международной академической миграции в России с ис-
пользованием библиографической базы Scopus. Авторские профили 
рассматривались как массив панельных данных, сопоставляющих 
исследователя с конкретной институциональной аффилиацией на 
определенную дату публикации. Отслеживание изменений адресов 
аффилиации позволило реконструировать траектории международ-
ных перемещений ученых и оценить масштабы академической ми-
грации в Россию и из России за 1996–2020 гг. [Субботин, 2024, 
с. 121–148]. 

Другим примером стало использование обезличенных дан-
ных операторов мобильной связи (МТС, Билайн, Мегафон, Tele2) 
на примере Московского региона. Подобные данные позволяют 
получать информацию, труднодоступную традиционными стати-
стическими методами: оценивать заселенность новых жилых тер-
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риторий (в том числе в Новой Москве), анализировать динамику 
численности населения, масштабы маятниковой миграции, выяв-
лять зоны дневной концентрации населения и транспортного спро-
са и т.д. Также в качестве примера были рассмотрены возможно-
сти использования данных банковских транзакций, которые 
позволяют анализировать пространственно-временные паттерны 
потребительской активности населения и уточнять характеристики 
мобильности и экономического поведения различных групп. 

Подводя итоги, А.А. Субботин подчеркнул, что альтерна-
тивные источники данных существенно расширяют аналитические 
возможности демографических исследований. Они позволяют 
уточнить пространственную структуру расселения, выявить скры-
тые формы мобильности населения и дополнить официальные де-
мографические показатели, в том числе используемые в системе 
государственного управления. 

Лекция второго дня работы студенческой Школы (31 января 
2026 г.) по теме «Современная межпровинциальная миграция на-
селения в трех северо-восточных провинциях КНР и будущие тен-
денции ее развития» была подготовлена аспиранткой второго года 
обучения в ВШССН из Китая Сун Суянь. Слушателям Школы ма-
териалы лекции были представлены научным руководителем ас-
пирантки, профессором кафедры демографии ВШССН, д.э.н., 
профессором О.Д. Воробьевой. В лекции были рассмотрены причи-
ны сокращения численности населения, которое началось с 2010 г. 
С помощью презентационных материалов, составленных на основе 
данных переписей населения КНР 2000, 2010 и 2020 годов, проде-
монстрировано, что миграционный отток превысил естественную 
убыль населения, чистая межпровинциальная миграция стала ос-
новным фактором сокращения населения, особенно в провинциях 
Хэйлунцзян и Цзилин. После 2010 г. этот процесс усилился и про-
должается до настоящего времени. В лекции отражены причины 
массовой миграции, главной из которых является тяготение ми-
грантов к более индустриальным регионам: в провинцию Ляонин, 
в Пекинскую агломерацию, в города Восточного Китая. 

С целью модернизации промышленности, привлечения ин-
вестиций и улучшения инфраструктуры в 2003 г. была принята 
государственная стратегия возрождения Северо-Востока Китая, 
которая включала поддержку государственных предприятий, раз-
витие высоких технологий и обновление городов. Однако до на-
стоящего времени вследствие слабой диверсификации экономики 
и нехватки рабочих мест отток квалифицированных кадров и мо-
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лодежи из северо-восточных провинций продолжается. Поэтому в 
числе мер сдерживания миграционного оттока населения автором 
доклада предложено дальнейшее стимулирование экономического 
развития хозяйства северо-восточных провинций (вложение инве-
стиций, организация новых рабочих мест), совершенствование со-
циальной инфраструктуры и повышение качества жизни населе-
ния, смягчение ограничений на прописку. Также рекомендован 
учет миграции в государственной социальной и демографической 
политике развития северо-восточных провинций КНР и разработка 
государственных программ по поддержке возвращения квалифи-
цированных кадров. 

В заключительной части последнего дня работы Школы для 
слушателей-студентов выступили почетные гости. 

А.И. Антонов, заведующий кафедрой социологии семьи и 
демографии социологического факультета МГУ им. М.В. Ломоно-
сова, д.филос.н., профессор, подчеркнул важность сохранения се-
мьи и вред гендерной идеологии в семейной политике.  

Д.М. Эдиев, профессор Северо-Кавказской государственной 
академии, профессор кафедры демографии ВШССН МГУ им. 
М.В. Ломоносова, д.ф.-м.н., обратил внимание слушателей-
студентов на динамику численности населения мира, ее отражение 
в классических работах по демографии, и на современные модели 
прогнозирования. 

М.А. Клупт, профессор Санкт-Петербургского государст-
венного экономического университета, д.э.н., профессор, напом-
нил слушателям о концепции «органического роста» Римского 
клуба, согласно которой каждый регион мира играет свою особую 
роль. Выступающий призвал к научному скептицизму и самостоя-
тельному мышлению с использованием искусственного интеллек-
та в вопросах выявления и познания демографических законов и 
прогнозирования демографических процессов. 

Р.М. Валиахметов, заведующий Научной лабораторией со-
циальных и демографических исследований, профессор кафедры 
социологии и работы с молодежью Уфимского университета науки 
и технологий, к.социол.н., доцент, обратил внимание студенческой 
аудитории на специфику проведения демографических исследова-
ний в национальных республиках Российской Федерации, в кото-
рых должны учитываться исторические, национальные и культур-
ные особенности формирования населения и его развития. 

Ши Чжилэй, декан факультета экономики, директор Центра 
исследований народонаселения и здоровья Чжуннаньского уни-
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верситета экономики и права, председатель Секции демографиче-
ской экономики Китайского общества экономики труда, исполни-
тельный вице-президент Ассоциации демографии провинции Ху-
бэй, поделился информацией о деятельности возглавляемого им 
научного центра, о научном сотрудничестве с университетами 
США, Италии и других стран. Профессор Ши пригласил к уча-
стию в июле 2026 г. на ежегодной всекитайской научной конфе-
ренции по демографии, на которой соберется около 2 тыс. пред-
ставителей из разных провинций страны и гости из-за рубежа.  

Дай Шэн, доцент экономического факультета Чжуннаньско-
го университета экономики и права, кандидат экономических наук, 
доцент, подчеркнул важность обсуждения демографических про-
блем мировой общественностью. В университете, в котором он 
работает, значительное внимание уделяется исследованию демо-
графических процессов не только в провинции Хубэй, но и в Китае 
в целом, а также в других странах мира. Этому способствует на-
лаженное международное сотрудничество с учеными других 
стран, межгосударственные академические обмены студентами и 
преподавателями. 

В завершение работы Школы докладчики и выступающие 
ответили на вопросы слушателей-студентов.  

Общие итоги работы VIII Международной зимней демогра-
фической школы подвел модератор мероприятия, профессор 
В.А. Ионцев, который подчеркнул, что вопросы демографической 
ситуации и развития народонаселения вызывают все больший ин-
терес в обществе. Он поблагодарил всех лекторов и участников 
Школы за неравнодушие к решению демографических проблем, за 
состоявшиеся дискуссии и те вопросы, которые были подняты и 
обсуждены в ходе проведения Школы.  

Все материалы Школы (видеозаписи каждого дня, презента-
ции лекторов, фото- и видеоматериалы) размещены на сайте ка-
федры демографии ВШССН1. Все слушатели получили сертифи-
каты участника мероприятия за подписью директора ВШССН 
МГУ им. М.В. Ломоносова, академика РАН Г.В. Осипова. 

Всего в мероприятии приняли участие: 171 человек в день 
проведения Школы для преподавателей (29 января 2026 г.) и 190 
человек в Школе для студентов (суммарно за 30–31 января 2026 г.). 
В числе слушателей были представители 14 государств мира: Ар-
                                                      

1 См.: URL: https://demography-vshssn-msu.ru/mzdsh (дата обращения: 
04.02.2026). 
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мения, Афганистан, Беларусь, Вьетнам, Казахстан, Китай, Кыр-
гызстан, Ливан, Марокко, Россия, Таджикистан, Туркменистан, 
Узбекистан, Южная Осетия. Значительный интерес к тематике 
Школы проявили представители профессорско-преподаватель-
ского состава вузов, научные сотрудники, аспиранты и студенты 
59 российских регионов. В адрес оргкомитета поступило множест-
во благодарственных писем от участников мероприятия. 
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